
Visita
domiciliaria 

¿Qué es ?

Objetivo 

Ventajas

Desventajas 

Una visita domiciliaria es un servicio en el

que un profesional de la salud, social o

educativo visita el hogar de una persona o

familia para brindar atención, apoyo y

orientación.

1. Proporcionar atención y cuidado en el entorno familiar.

2. Evaluar las necesidades y condiciones del paciente o

familia.

3. Fomentar la autonomía y la independencia.

4. Mejorar la calidad de vida.

5. Prevenir problemas de salud o sociales.

1. Mayor comodidad y tranquilidad para el

paciente o familia.

2. Mejora la adherencia a los tratamientos y

recomendaciones.

3. Permite una evaluación más precisa del entorno

y las necesidades.

4. Fomenta la participación activa de la familia en

el cuidado.

5. Reduce la necesidad de hospitalizaciones

y visitas a centros de salud.

6. Mayor flexibilidad en la programación de

visitas.

7. Mejora la relación profesional-paciente.

1. Limitaciones en el acceso a recursos y equipo médico.

2. Dificultades para evaluar situaciones de emergencia.

3. Dependencia del entorno y la disponibilidad del

paciente.

4. Posibles problemas de comunicación o

confidencialidad.

5. Mayor tiempo y esfuerzo para los profesionales.


