EUDS

Mi Universidad

Cuadro Sinoptico

Nombre del Alumno: Elizabeth Hernandez Santiz

Nombre del tema: Carta de Ottawa para la Promocién a la salud
Nombre de la Materia: Enfermeria comunitaria

Nombre del profesor: Lic. Maria José Herndndez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre 7°A



UNIVERSIDAD DEL SURESTE

EUDS .

Mi Universidad

La primera Conferencia Internacional
sobre la Promocion de la Salud
reunida en Ottawa el dia 21 de
noviembre de 1986 emite la presente
CARTA dirigida a la consecucion del
objetivo "Salud para Todos en el afio
2000."

La promocion de la salud consiste en
proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar su
salud y ejercer un mayor control
sobre la misma.

Las condiciones y requisitos
para la salud son: la paz, la
educacion, la vivienda. la
alimentacion, la renta, un
ecosistema estable, la justicia
social y la equidad.

Una buena salud es el mejor
recurso para el progreso
personal, econémico y social y
una dimensién importante de la
calidad de la vida.
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ACTUAR Coni®

Su accion se dirige a reducir las
diferencias en el estado actual de la
salud y a asegurar la igualdad de
oportunidades y proporcionar los
medios que permitan a toda la
poblacién desarrollar al maximo su
salud potencial.

A los grupos sociales y
profesionales y al personal
sanitario les corresponde
especialmente asumir la
responsabilidad de actuar como
mediadores entre los intereses
antagonicos y a favor de la
salud.
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= [ El Modelo de Promocién de la Salud
| dmo las caracteristicas y
Q =@ | expone cémo
® / experiencias individuales asi como los
'\ conocimientos y afectos especificos

de la conducta llevan al individuo a
| participar o no en comportamientos

de salud
PROMOCION A LA m | serefiere a experiencias anteriores
SALUD CONDUC & que pudieran tener efectos directos
PREV'A e indirectos en la probabilidad de

comprometerse con las conductas

EELAG'QNAD de promocion de la salud.

. describe los factores
personales, categorizados como
biolégicos, psicoldgicos y
socioculturales, los cuales de
ACTOR‘Eg acuerdo con este enfoque son
PERS@ NALE‘S predictivos de una cierta
conducta, y estan marcados por
la naturaleza de la

consideracion de la meta de las
conductas.

Conclusiones

El Modelo de Promocion de la Salud ha sido utilizado por los
profesionales de Enfermeria en la ultima década, con frecuencia en
diferentes situaciones que van desde la practica segura del uso de
guantes en las enfermeras hasta la percepcion de la salud de los
pacientes, pero particularmente dirigido a la promocion de conductas
saludables en las personas, lo que indudablemente es una parte
esencial del cuidado enfermero tal como se evidencia en los trabajos
publicados los cuales conservan un interés genuino e implicito hacia el
cuidado, el mejoramiento de la salud y la generacién de conductas que
previenen la enfermedad.
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