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Promocion a la salud
_<

Carta de Ottawa

Nola pender

Reorientar los
servicios de salud

Componentes clave del modelo

— Percepcién de la salud

Motivacién para cambiar
Autoeficacia
Beneficios percibidos

Comportamientos de salud

Desarrollar las
aptitudes personales

Dotar mediante
promover

Proceso de promocién a la salud
evaluacién de la salud
establecimiento de metas
seleccion de estrategias
implementacion de acciones

evaluacidn y ajustes

Implicaciones practicas

Educacion para la salud

Apoyo social

Entorno saludable

Politicas saludables



Una buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, econémico y
social y una dimensién importante de la calidad de vida. Los factores politicos,
econOémicos, sociales, culturales, de medio ambiente, de conducta y bioldgicos

pueden intervenir bien en favor.

El modelo de la promocién a la salud de Nola pender sirve para integrar los
meétodos de enfermeria en las conductas de salud de las personas. Es guia para la
observacion y explotacion de los procesos biopsicos-sociales, que son el modelo a
seguir del individuo, para la realizacion de las conductas destinadas a mejorar la

calidad de vida a nivel de salud.



