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PREREQUISITOS PARA LA SALUD
Las condiciones y requisitos para la
salud son: la paz, la educacidn, la
vivienda. la alimentacidn, la renta, un
ecosistema estable, la justicia social y la
equidad. Cualquier mejora de la salud ha
de basarse necesariamente en estos
prerequisitos.

PROMOCIONAR EL CONCEPTO
Una buena salud es el mejor recurso para el
progreso personal, econdmico y social y una

°
Promocion ala
dimensidn importante de la calidad de la vida.
Sa lu d Los factores politicos, econémicos, sociales,

culturales, de medio ambiente, de conducta y
bioldgicos pueden intervenir bien en favor o en
detrimento de la salud. El objetivo de la accidn
por la salud es hacer que esas condiciones sean

favorables para poder promocionar la salud.

La promocidén de la salud consiste en
proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer
un mayor control sobre la misma. Para
alcanzar un estado adecuado de bienestar
fisico, mental y social un individuo o grupo
debe ser capaz de identificar y realizar sus
aspiraciones, de satisfacer sus necesidades
y de cambiar o adaptarse al medio
ambiente

PROPORCIONAR LOS MEDIOS
La promocidn de la salud se centra en
alcanzar la equidad sanitaria. Su accidn se
dirige a reducir las diferencias en el estado
actual de la salud y a asegurar la igualdad
de oportunidades y proporcionar los medios
que permitan a toda la poblacidn desarrollar
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El sector sanitario no puede por
si mismo proporcionar las
condiciones previas ni asegurar
las perspectivas favorables para
la salud y, lo que es mas, la
promocién de la salud exige la
accion coordinada de todos los
implicados:

LA
PARTICIPACION
ACTIVA EN LA
PROMOCION DE
LA SALUD
IMPLICA:

La salud ha de formar parte del orden del

dia de los responsables de la elaboracién

de los programas politicos, en todos los

sectores y a todos los niveles, con objeto
de hacerles tomar conciencia de las

consecuencias que sus decisiones pueden

tener para la salud y llevarles asi a asumir
la responsabilidad que tienen en este

respecto.

al méximo su salud potencial.

los gobiernos, los sectores
sanitarios y otros sectores sociales
y econdémicos, las organizaciones
benéficas, las autoridades locales,
la industria y los medios de
comunicacidn.

Las gentes de todos los medios
sociales estdn involucradas como
individuos, familias y comunidades.

A los grupos sociales y profesionales y al
personal sanitario les corresponde
especialmente asumir la responsabilidad de
actuar como mediadores entre los intereses
antagdnicos y a favor de la salud.

EL COMPROMISO A FAVOR DE LA
PROMOCION DE LA SALUD

- a intervenir en el terreno de la
politica de la salud publica y a
abogar en favor de un compromiso
politico claro en lo que concierne a
la salud y la equidad en todos los
sectores;

ejerzan para favorecer los
productos dafiinos, los medios y
condiciones de vida malsanos, la
mala nutricién y la destruccidn de
los recursos naturales.
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expreso que la
conducta esta
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motivada por el deseo
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de alcanzar el
bienestar y el

\potencial humano.

( conducta \

previa
relacionada
y los
factores
personales.
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ambitos en que
participan los

profesionales de
enfermeria,

esta consideraciéon fundamenta la
relevancia de analizar los trabajos que se
han realizado en torno a dicho modelo a fin

de identificar los intereses que orientan su
Qy los hallazgos de las investigacioy

nace en Lansing, Michigan el 16
de Agosto de 1941

Se interesd en la creacion de un modelo
enfermero que diera respuestas a la
forma cémo las personas adoptan
decisiones acerca del cuidado de su
propia salud.

El primero,

postula la importancia de los procesos
cognitivos en el cambio de conducta e
incorpora aspectos del aprendizaje
cognitivo y conductual, reconoce que
los factores psicoldgicos influyen en
los comportamientos de las personas.

El segundo sustento tedrico
afirma que la conducta es racional,
considera que el componente motivacional
clave para conseguir un logro es la
intencionalidad. De acuerdo con esto,
cuando hay una intencidn clara, concreta y
definida por conseguir una meta, aumenta la
probabilidad de lograr el objetivo.

El primer concepto se refiere a
experiencias anteriores que pudieran
tener efectos directos e indirectos en la
probabilidad de comprometerse con las

conductas de promocidén de la salud.

El segundo concepto describe
los factores personales,
categorizados como bioldgicos,
psicoldgicos y socioculturales,

los cuales de acuerdo con este
enfoque son predictivos de una cierta

conducta, y estdn marcados por la
naturaleza de la consideracién de la
meta de las conductas.

Este modelo parece ser una poderosa
herramienta utilizada por las(os)
enfermeras(os) para comprender y promover
las actitudes, motivaciones y acciones de las
personas particularmente a partir del
concepto de autoeficacia, sefialado por Nola
Pender en su modelo, el cual es utilizado por
los profesionales de enfermeria para valorar
la pertinencia de las intervenciones y las
exploraciones realizadas en torno al mismo.

las investigaciones en adolescentes

y escolares muestran que si bien
estos grupos tienen conductas
aprendidas que no son faciles de
modificar, también cuentan con
motivaciones diferentes y
elementos capaces de influir en sus
estilos de vida, de forma favorable.
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La carta de Ottawa me parece muy importante para Llevar acabo una adecuada
presentacion a la promocién a la salud
La presente CARTA fue elaborada y adoptada por una conferencia internacional
organizada conjuntamente por la Organizacién Mundial de la Salud, el Ministerio
de Salud y Bienestar Social de Canadd y de la Asociacién Canadiense de Salud
Publica. Doscientos delegados de 38 paises se reunieron en Ottawa del 17 al 21 de
noviembre de 1986 para intercambiar experiencias y conocimientos dirigidos a la
promocién de la salud. La Conferencia favorecid un didlogo abierto entre profanos
y profesionales de la salud y de otros sectores, entre representantes de los
organismos gubernamentales, comuntarios y asociaciones benéficas, asi como
entre politicos, administradores y técnicos sanitarios. Los participantes coordinaron
sus esfuerzos para definir claramente los objetivos futuros y reforzar su compromiso
individual y colectivo hacia el objetivo comiin de "Salud para Todos en el afio
2.000".Esta CARTA para la accién refleja al espiritu de las cartas que la
precedieron, en las cuales se reconocieron y trataron las necesidades de los
pueblos. La carta presenta los enfoques y estrategias para la promocién de la salud
que los participantes consideraron indispensables para que produzca un progreso
auténtico.

El Modelo de Promocién de la Salud ha sido utilizado por los profesionales de
Enfermeria en la dltima década, con frecuencia en diferentes situaciones que van
desde la prdctica segura del uso de guantes en las enfermeras hasta la percepcidn
de la salud de los pacientes, pero particularmente dirigido a la promocién de
conductas saludables en las personas, lo que indudablemente es una parte esencial
del cuidado enfermero tal como se evidencia en los trabajos publicados los cudles
conservan un interés genuino e implicito hacia el cuidado, el mejoramiento de la
salud y la generacién de conductas que previenen la enfermedad.

Este modelo parece ser una poderosa herramienta utilizada por las(os)
enfermeras(os) para comprender y promover las actitudes, motivaciones y acciones
de las personas particularmente a partir del concepto de autoeficacia, sefialado
por Nola Pender en su modelo, el cual es utilizado por los profesionales de
enfermeria para valorar la pertinencia de las intervenciones y las exploraciones
realizadas en torno al mismo.



