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[tuees?]

5 s promocionar (2 salud a 0% pueblos y otorgaries|
o5 medios necesarios para mejorar su saludy
ejercer un mayor control sobre la misma.

(| foaue para aborsar tos probtemas de satud anivet
stobal

Para enumerar 05 requisitos para que (a salud
pablica se dé de forma natural. y se centra enla

|
Lassue J

Objetivo

oporturidades.y proporcionar los medios que:
permitan a toda a poblacien desarrollar al maximo

[Fue creada el 17121 de noviembre de 1986

(L2 Carta de Ottawa se sdopto en a primera
 conferencia internacionl sobre Fomento de la salud
que se celebrs en Ottawa. Canad

—

Carta de Ottawa \ T |

3 La promocién de a salud debe fortalecer (as
nabiidades y capacidades de las personas y mejorar |
as condiciones sociales , ambientales y economicas
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[ auiere (a5 condiciones  recursos
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tarsey establecer puentes con otros.

7.2 participacion de los comunidades en a toma.
decisiones y en La elaboracién de estrategias para
mejorar a salud.

8 El empoderamiento de las comunidades para que.
puedan controlar sus propios destinos.

5. ta necesided de accesoa a informaciény a
[oportunidades e salua.

11 La promocion de a salud como un proceso
politco y social global.

Sus padres quienes crefan firmemente en.
formacion educativa de la muier , ta apoyaron para
Jue siguiera sus estudios

Pender que siempre sinti una gran inclnacién por 2
educacion y una vocacion natural para ayudar a s,
personas,decidit estudiar enfermeria

01964 obtuvo su ienciatura en Ciencias en
enfermeria

Fue disenado por Pender para ser una contraparte
complementaria de os modelos de proteccion deta
salud ya existentes y se publico en1987.

& promocion de L alud esté cirigida a sumentar el
ivet de bienestar del paciente, describiendo ta
naturaleza multidimencionl de las personas

buscar el bienestar.

(Ca teoria que cada persona tiene caracteristicas y

experiencias personales inicas que afectan sus
acciones posteriores.

[Et comportamiento de promocion de salud es et
resuttago

N T |

[Una meior salud.

H{une meior copacidad funcionat )

[Una mefor calidad de vida en todas tas.
gesarrolio

indice de masa corporal por ec
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[Biotsgicos

Jz Cogniciones y efectos especificos del l 1ha|)!rs!m(mn del estado ﬂrsaluﬂ'

Elestatus socioeconomico.
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Ectos factores son predictivos y un comportamiento
determinado y estan guiados por  naturaleza del
| comportamiento objetivo que se ests considerando.

<l concepto de intencién ¢ identificacién de una
estrategia planificada que conduce ala

implementacién del comportamiento de salud.

[l comportamiento de promociona ta salud es el
resultado final alograrun

resuttado de: L realizacion personal

Lo vida productiva

el
individuo, y com todo esto afecta la promocion de.




