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SUPER NOTA.



OBJETIVO

VISITA

DOMICILIARIA

Proceso en el cual los
cuidados médicos, paliativos,
de asistencia, revisión y
evaluación que se realizan a
una persona se llevan a cabo
en el hogar de la misma.

¿QUÉ ES?

Es el abordaje que se realiza por parte
del profesional de salud a una persona con
el fin de establecer que su estado de salud

esté en buenas condiciones

SEGUN LA OMS

 La visita en enfermería trabaja para
detectar, chequear, evaluar, dar
soporte y seguir un tratamiento,

cuando así sea requerido, al grupo
familiar o a un individuo en particular

en un hogar.

PUEDEN VARIAR DEPENDIENDO DEL CONTEXTO EN
EL QUE SE REALICE PERO EN GENERAL INCLUYEN

LOS SIGUIENTES

EVALUAR LA SITUACIÓN DEL ENTORNO:
OBSERVAR LAS CONDICIONES FÍSICAS Y
EMOCIONALES DEL HOGAR PARA IDENTIFICAR
POSIBLES FACTORES DE RIESGO O
SITUACIONES QUE REQUIERAN ATENCIÓN.
OFRECER APOYO Y ORIENTACIÓN: BRINDAR
ASESORÍA Y ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO SEGÚN LAS NECESIDADES
ESPECÍFICAS DEL HOGAR O DE LAS
PERSONAS VISITADAS, YA SEA EN SALUD,
EDUCACIÓN O ASISTENCIA SOCIAL.
MONITOREO Y SEGUIMIENTO: VERIFICAR EL
CUMPLIMIENTO DE TRATAMIENTOS,
PROGRAMAS O PLANES DE ACCIÓN
PREVIAMENTE ESTABLECIDOS, ASEGURANDO
QUE LOS BENEFICIARIOS SIGAN LAS
RECOMENDACIONES



PROGRAMACIÓN: SE

ESTABLECE UNA HOJA DE

TRABAJO PARA REALIZAR

UNA VISITA, CON TODOS

LOS IMPLEMENTOS Y

HERRAMIENTAS DE

TRABAJO.

PLANIFICACIÓN: SE

TRAZA UNA FECHA,

UN LUGAR Y UN

HOGAR, ADEMÁS SE

DELIM
ITA CÓMO SERÁ

EL ABORDAJE DE LA

VISITA

EJECUCIÓN: SE
 REALIZA LA

VISITA DOMICILIA
RIA

PROGRAMADA AL LU
GAR Y

AL HOGAR RESPECTIVO O LOS

HOGARES RESPECTIVOS, SE

CHEQUEA, REVISA Y SE DA

SEGUIMIENTO

EVALUACIÓN: SE
 EVALÚA

EL TRABAJO REALIZADO,

LAS ACCIONES

EMPRENDIDAS, LA
S

PRÓXIMAS VISITAS Y

COMO SE DARÁ EL

SEGUIMIENTO

OBSERVAR A LAS PERSONAS

EN SU PROPIO HOGAR, LO

QUE FACILITA LA

IDENTIFICACIÓN DE

FACTORES AMBIENTALES Y

SOCIALES

ETAPAS

REGISTRO: SE TRAZA UN

INFORME CON TODOS LOS

DATOS RECABADOS DE LA

JORNADA DE VISITA

DOMICILIARIA 

VENTAJAS

EV
AL

UACIÓN EN EL ENTORNO REAL

EV
AL

UACIÓN EN EL ENTORNO REAL

PR
EV

ENCIÓN DE COMPLICACIONES

PR
EV

ENCIÓN DE COMPLICACIONES

AL MONITOREAR LA SALUD

DEL PACIENTE EN SU HOGAR,

SE PUEDEN IDENTIFICAR Y

PREVENIR PROBLEMAS DE

SALUD ANTES DE QUE SE

AGRAVEN.

RE
DU

CCIÓN DE HOSPITALIZACIONES

RE
DU

CCIÓN DE HOSPITALIZACIONES

UN SEGUIMIENTO ADECUADO

PUEDE EVITAR LA

NECESIDAD DE

HOSPITALIZACIONES, LO

QUE BENEFICIA TANTO A

LOS PACIENTES COMO AL

SISTEMA DE SALUD.

CONVENIENCIA
CONVENIENCIA

PARA PACIENTES CON

MOVILIDAD REDUCIDA O

CONDICIONES CRÓNICAS,

LAS VISITAS DOMICILIARIAS

REPRESENTAN UNA OPCIÓN

MÁS ACCESIBLE Y CÓMODA.



LIMITACIONES
DE RECURSOS

DESVENTAJAS

LAS CONDICIONES DEL
HOGAR PUEDEN VARIAR
AMPLIAMENTE, LO QUE

PUEDE IMPACTAR LA
CALIDAD DEL CUIDADO

PROPORCIONADO.

PUEDE HABER FALTA DE
EQUIPOS Y SUMINISTROS

EN EL HOGAR, LO QUE
DIFICULTA LA ATENCIÓN

ADECUADA.

RIESGOS DE
SEGURIDAD

LOS ENFERMEROS PUEDEN
ENFRENTAR SITUACIONES DE
INSEGURIDAD EN EL HOGAR

DEL PACIENTE,
ESPECIALMENTE EN ÁREAS

DE ALTO RIESGO.

TIEMPO
LIMITADO

LAS VISITAS PUEDEN SER
BREVES, LO QUE PUEDE

RESTRINGIR LA
CAPACIDAD DE REALIZAR

UNA EVALUACIÓN
EXHAUSTIVA.

VARIABILIDAD EN LA
CALIDAD DE
ATENCIÓN
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