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La promocidén de la salud consiste en
proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer
un mayor control sobre la misma. Para
alcanzar un estado adecuado de bienestar

debe ser capaz de identificar y realizar sus

y de cambiar o adaptarse al medio
ambiente

ACTUAR
COMO
MEDIADOR

El sector sanitario no puede por

Promocion a
salud

si mismo proporcionar las
condiciones previas ni asegurar

Y

N

las perspectivas favorables para

la salud y, lo que es mas, la
promocidn de la salud exige la
accién coordinada de todos los

implicados:

LA
PARTICIPACION
ACTIVA EN LA
PROMOCION DE
LA SALUD
IMPLICA:

La salud ha de formar parte del orden del
dia de los responsables de la elaboracién
de los programas politicos, en todos los
sectores y a todos los niveles, con objeto
de hacerles tomar conciencia de las
consecuencias que sus decisiones pueden
tener para la salud y llevarles asi a asumir
la responsabilidad que tienen en este

respecto.

fisico, mental y social un individuo o grupo

aspiraciones, de satisfacer sus necesidades
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PREREQUISITOS PARA LA SALUD
Las condiciones y requisitos para la
salud son: la paz, la educacidn, la
vivienda. la alimentacidn, la renta, un
ecosistema estable, la justicia social y la
equidad. Cualquier mejora de la salud ha
de basarse necesariamente en estos

prerequisitos.

PROMOCIONAR EL CONCEPTO

Una buena salud es el mejor recurso para el
progreso personal, econémico y social y una
dimensién importante de la calidad de la vida.
Los factores politicos, econémicos, sociales,
culturales, de medio ambiente, de conducta y
bioldgicos pueden intervenir bien en favor o en
detrimento de la salud. El objetivo de la accidn
por la salud es hacer que esas condiciones sean
favorables para poder promocionar la salud.

PROPORCIONAR LOS MEDIOS
La promocidn de la salud se centra en
alcanzar la equidad sanitaria. Su accidn se
dirige a reducir las diferencias en el estado
actual de la salud y a asegurar la igualdad
de oportunidades y proporcionar los medios
que permitan a toda la poblacidn desarrollar
al méximo su salud potencial.

los gobiernos, los sectores
sanitarios y otros sectores sociales
y econdémicos, las organizaciones
benéficas, las autoridades locales,
la industria y los medios de
comunicacion.

Las gentes de todos los medios
sociales estdn involucradas como
individuos, familias y comunidades.

A los grupos sociales y profesionales
personal sanitario les corresponde
especialmente asumir la responsabilidad de
actuar como mediadores entre los intereses
antagdnicos y a favor de la salud.
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EL COMPROMISO A FAVOR DE LA
PROMOCION DE LA SALUD

N

- a intervenir en el terreno de la
politica de la salud publicay a
abogar en favor de un compromiso
politico claro en lo que concierne a
la salud y la equidad en todos los
sectores;

N
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ejerzan para favorecer los
productos dafinos, los medios y
condiciones de vida malsanos, la
mala nutricién y la destruccion de
los recursos naturales.
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La carta de Ottawa me parece muy importante para Llevar acabo
una adecuada presentacion a la promocién a la salud
La presente CARTA fue elaborada y adoptada por una
conferencia internacional organizada conjuntamente por la
Organizacién Mundial de la Salud, el Ministerio de Salud y
Bienestar Social de Canadd y de la Asociacién Canadiense de
Salud Pdblica. Doscientos delegados de 38 paises se reunieron en
Ottawa del 17 al 21 de noviembre de 1986 para intercambiar
experiencias y conocimientos dirigidos a la promocién de la salud.
La Conferencia favorecié un didlogo abierto entre profanos y
profesionales de la salud y de otros sectores, entre representantes
de los organismos gubernamentales, comuntarios y asociaciones
benéficas, asi como entre politicos, administradores y técnicos
sanitarios. Los participantes coordinaron sus esfuerzos para definir
claramente los objetivos futuros y reforzar su compromiso
individual y colectivo hacia el objetivo comdn de "Salud para
Todos en el afio 2.000".Esta CARTA para la accién refleja al
espiritu de las cartas que la precedieron, en las cuales se
reconocieron y trataron las necesidades de los pueblos. La carta
presenta los enfoques y estrategias para la promocién de la salud
que los participantes consideraron indispensables para que
produzca un progreso auténtico.



