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Conjunto de ejercicios/actividades que
LQUé es? sirven para mejorar ciertas caracteristicas de
los bebés de distintas edades.

Movimientos generales del cuerpo piernas y

— Motor grueso. —
9 brazos.

— Motor fino. —— Movimientos precisos y especializados.

Areas de estimulacion a=laloJ A - —— Lenguaje. —— Capacidad de comunicarse y hablar.

Capacidad de relacionarse con los demas.
— Socioafectivo. ~{

Capacidad de expresar sus emociones.

— Gatear.

— Caminar.
— Motricidad gruesa —
— Correr.

. , — Saltar.
— Desarrollo psicomotor y autonomia personal —

Agarrar objetos pequenos.

— Motricidad fina. Dibujar.

Manipular juguetes.

Lectura de cuentos.

— Comprension de lenguaje. Cantar canciones.
Areas de neurodesarrollo. Juegos de preguntas y respuestas.
— Desarrollo del lenguaje y la comunicacion. — Fomentar que los ninos hablen.
— Expresion oral. ~|:
Que expresen sus emociones.

— Adquisicion de vocabulario. — Introducir palabras nuevas a través de juegos.

Ensenar a respetar las emociones y

g EELEY CERili ek necesidades de los demas.

Juegos en los que tengas que trabajar en

— Habilidades sociales y adaptacion al entorno. —— Jugo cooperativo. —— equipo

— Adaptacion al entorno. —— Ensenar normas sociales y comportamiento.

Controlar su cuerpo de maneras cada vez

Desarrollar habilidades psicomotrices. , L
mas sofisticadas.
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ESTIMULACION I

TEMPRANA. Curiosidad.

Desarrollar sus habilidades cognitivas.

Observacion.

Beneficios. Creatividad.
Intelectual.
Identificar posibles transtornos del desarrollo. Lenguaje.
Psicomotor.
Desarrollo de sus capacidades afectivas. Habilidades sociales.

— Informacion visual.

— Tactil. —— Tratar de que agarre algun objeto.
— Olfativa.
— Recién nacido. —
— Auditiva. —— Hablar con el bebé.
— Sabor.

— Hacerle muecas.

__ Hacer ligeros movimientos con las
extremidades del bebe.

— Hacerle cosquillas en los pies.
— Primer mes. —— Jugar a las palmas con él.

| Proporcionarle objetos para que juegue con
el.

W i seen et o s esEL Ayudalra a mantenerla erguida y fortalecera
los musculos del cuello.
~_ Tumbar al nino boca abajo con la intencion
de que el se de la vuelta solo.

. . Subirlo a la altura de su cabeza, el debe
— Segundo mes. —— Coloca un objeto a la altura de sus ojos. —— . .

seguirlo con la mirada.
cuando el emita algun ruido, sonriele y
repitelo.

— Hablar con el bebe. —

Poner un objeto o las manos sobre la propia
— Tercer mes. — jugar al "cucy" — cara, y luego destaparla y hacer ruidos
graciosos.

Debe sentarsele en posicion erguida y tratar
de que se mantenga asi por si mismo

Actividades de estimulacion

— Cuarto mes. Fomentar su curiosidad. —— Darle objetos para que los explore.

temprana por edad.

Conseguir autonomia de movimiento.
— Quinto y sexto mes. —— Colocar objetos que llamen su atencion. —— El bebe debe de conseguirlo, gatear hasta el.

Ensenarle dibujos de objetos y describirselos.
— De los seis meses al ano. Hablar con el nino tratando de que responda.

En especial deben de ser actividades que
impliquen contacto fisico.

Ayudar al bebe a pararse para estimular que

camine.
— Hasta el segundo ano.

Ayudarle a hablar. repetir palabras con el.
— Leerle cotidianamente historias infantiles.
— De 2 a 3 anos. —
— Fomentar habitos de limpieza. —— Lavarse las manos.
— Ponerle musica para bailar.
— Saltar con un solo pie.

— De 3 a 4 anos. — _
| Ensenar a armar rompecabezas de 3 0 4

piezas.
— Preguntarle que hizo un dia antes.

— Ensenarle a hacer maromas.

— De 4 a 5 anos. —— Animarlo a construir cosas.

— Animarlo a socializar con otros ninos.



Conclusion.

La estimulacidon temprana es importante y beneficiosa, porque es
cuando el niflo aun se pueden corregir algunos detalles y mejorarlos,
el realizar la estimulacidon nos ayudara a que los nifios cuando estén
en una edad adulta puedan aprovechar al maximo sus capacidades,
se ha demostrado cientificamente que el educar muy bien a los nifios
desde una temprana edad puede ayudarlo por mucho en el futuro,
los padres deben estimular la motricidad gruesa, para que el nifio
pueda desarrollarlo en su maximo esplendor, también se debe hacer
énfasis en la motricidad fina, para que los niflos tengan una correcta
y coordinada precision al realizar sus tareas diarias, también se les
debe hacer una estimulacion en el lenguaje, y enseiarles habitos de
limpieza para que el nifio sea una persona higiénica, ademas se les
debe ensefiar a socializarse con los demas y a que desarrollen la
capacidad de expresar sus emociones con sus amigos, ademas el
hacer una estimulacion temprana ayudara a diagnosticar posibles
trastornos, ya sea intelectual, del lenguaje, o psicomotor. La
interaccion de los niflos con sus padres y personas cercanas formara
las bases de las habilidades sociales y afectivas que tengan de
adultos. Es deber del padre y de la madre el realizar la estimulacion
temprana e intervencion si se diagnostica algun trastorno, la salud
de los niflos depende en absoluto en como la madre o el padre guien
a sus hijos en su proceso de crecimiento.



