
PERÍODOS DE
CRECIMIENTO
POSTNATAL 

VELOCIDAD DE CRECIMIENTO POSTNATAL

FACTORES QUE
REGULAN EL

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

El niño en el primer año de vida presenta un
crecimiento extraordinariamente rápido (23 a 25

cm), aumentando su talla en un 50%. En el
segundo año crece 12 cm y posteriormente en
forma relativamente constante, 6 cm por año,

para finalmente presentar el último periodo de
crecimiento rápido durante la pubertad

El crecimiento del feto
durante la gestación

depende especialmente
de factores maternos,

como el estado nutricional
con que la madre enfrenta

el embarazo, el ascenso
de peso durante el

embarazo, el estado de
salud materno y el buen

funcionamiento de la
unidad feto placentaria

CRECIMIENTO
FETAL

El crecimiento se produce por multiplicación
(hiperplasia) y por aumento de tamaño celular

(hipertrofia). Durante el crecimiento existen
períodos de hiperplasia celular solamente, que

corresponden a los períodos de mas rápido
crecimiento. 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO CELULAR

Al presentar la madre una mala nutrición durante su
embarazo y tener el antecedente de haber sido desnutrida

en su primera infancia, se potencia el efecto deletéreo
sobre el crecimiento fetal. Durante la vida postnatal el

periodo mas crítico para afectar el crecimiento a causa de
un déficit nutricional, es en los primeros meses de vida. 

NUTRICIÓN

El crecimiento estatural implica un aumento en la talla
corporal por crecimiento en longitud de los huesos y además

se acompaña de cambios en el tejido muscular, adiposo,
glóbulos rojos y tamaño de los órganos especialmente

durante la pubertad.

CRECIMIENTO ESTATURAL NORMAL

El crecimiento estatural del ser humano
depende de factores genéticos y

ambientales. Si la información genética es
adecuada y el medio ambiente propicio se

darían las condiciones óptimas para
obtener un crecimiento y desarrollo de
acuerdo al potencial genético familiar.

DEFINICIÓN 

el oído se va desarrollando
automáticamente en esta etapa.
Otros componentes que también
tienen que ver con esta etapa
son los sentidos: el olfato, el
gusto, el tacto; comienzan a

insinuarse las primeras palabras
que están vocalizando como por
ejemplo: “mamama”, “bababa”,

etc., todo eso

LA AUDICIÓN

En los primeros 6 meses, la etapa
es postnatal, ellos van estar

preocupados por dormir y comer;
y mamá a cambiar pañales.

La estimulación temprana de 0 a
6 meses contribuye con el

desarrollo motor del bebé. Se va
dando la capacidad de

desplazarse, los movimientos de
las manos y los pies no son

sincrónicos, son como si fueran
inestables.

LA ETAPA
POSTNATAL ES LA

ETAPA DONDE
NACE LA
CRIATURA

La etapa postnatal es una
etapa muy interesante
porque viene siendo la

consecuencia casi inmediata
del nacimiento, y

realmente complementa de
forma muy hermosa la

etapa prenatal, de la cual
ya hemos conversado

anteriormente.

Los bebés van a desarrollar
diferentes reflejos,

examinándolos se pueden
buscar reflejos específicos,
pero algo que toda madre
puede ver es si se volteo o
no, boca arriba, boca abajo,

y cuando lo hacen por
primera vez las madres se

emocionan mucho. 

La etapa postnatal inmediata
es importante, es una de las
etapas más delicada donde el
ser humano va adquiriendo una

serie de conocimientos y de
habilidades; dentro de las

principales, la más importante
es pegarse el bebé al seno
inmediatamente nace, ese es
el mejor consejo que puedo

dar
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