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¿Qué es?

Áreas de
estimulación 

Áreas
neurodesarrollo 

Es un deporte en equipo,en el
que dos equipos compiten por
marcar gol en las porterías.

Regulación emocional 
Control emocional 
Desarrollo de la memoria y atención 
Mejora la coordinación y equilibrio 

Autoestima y confianza

Actividad
física (Fútbol)

Gestión del estrés
y ansiedad 
Desarrollo social y
emocional 

Disciplina y
responsabilidad

Libera tensión y estrés 

En este deporte se requiere de
comunicación, cooperación y
empatía 

Desarrolla habilidades
importantes para la vida como la
organización y la planificación 

Beneficios 
Toma de desiciones 
Comunicación 
Perseverancia
Autoconciencia 
Desarrollo personal
Bienestqr emocional


