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Factores que regulan el crecimiento y desarrollo 

Sólo a través de observaciones y mediciones 

repetidas con intervalos regulares de tipo 

y graficadas en curvas estandarizadas puede 

evaluarse el crecimiento. El desarrollo es 

la adquisición de funciones con aumento de 

la complejidad bioquímica y fisiológica a 

través del tiempo. 

Concepto de crecimiento El crecimiento puede definirse como: 

―movimiento de la materia viva que se desplaza en el tiempo y 

en el espacio. El crecimiento es sólo la manifestación de la 

capacidad de síntesis de un organismo y de cada una de sus células. 

Sólo a través de observaciones y mediciones 

repetidas con intervalos regulares de tipo 

y graficadas en curvas estandarizadas puede 

evaluarse el crecimiento. El desarrollo es 

la adquisición de funciones con aumento de 

la complejidad bioquímica y fisiológica a 

través del tiempo. 



 

  

• Dirección: Céfalo caudal y próximo distal.  

 

• Velocidad: Crecimiento en unidad de tiempo. En 

etapas iniciales de la vida tiene su máxima rapidez 

y disminuye gradualmente hasta estabilizarse en 

la vida adulta 

• Ritmo: Se refiere al patrón particular de 

crecimiento que tiene cada tejido u órgano a 

través del tiempo, el nivel de madurez de cada 

uno de ellos se alcanza en diferentes etapas de la 

vida 

• Momento: Cada tejido tiene un momento en 

particular en el que se observan los mayores 

logros en crecimiento, desarrollo y madurez.  

 

• Equilibrio: Pese a que el crecimiento y 

desarrollo tienen distintas velocidades, ritmo, 

cada uno de ellos alcanza en su momento un nivel 

de armonía que se considera normal. 

 



 

 

 

  

El proceso de crecimiento está regulado 

por diferentes factores, entre los que 

figuran factores endógenos y exógenos, 

cuyo equilibrio determina el estado de 

salud del niño. 

Factores que regulan el crecimiento y desarrollo del niño 

EMOCIONALES

GENETICOS

HORMONALESAMBIENTALES

SOCIALES

El crecimiento se clasifica en etapas de edades 

aproximadas que describen las características en 

ese intervalo de edad. No tienen en cuenta las 

diferencias individuales, pero sirven de modo 

orientativo 

El crecimiento es resultado de la división celular y 

de la síntesis de proteínas que se refleja en el 

aumento del tamaño y peso del niño. Durante este 

proceso, las necesidades de nutrientes van acordes a 

los cambios en la tasa de crecimiento 



 

Periodos de crecimiento post- natal 

Es importante destacar que estos periodos 

son aproximados y pueden variar según 

factores individuales, culturales y 

sociales. 

Infancia (0-12 años) 

1. Neonatal (0-1 mes): Adaptación al entorno externo. 

2. Lactante (1-12 meses): Crecimiento rápido y desarrollo 

motor. 

3. Infancia temprana (1-3 años): Desarrollo motor y 

cognitivo. 

4. Infancia media (4-6 años): Consolidación de habilidades 

motoras y cognitivas. 

5. Infancia tardía (7-12 años): Refinamiento de habilidades y 

preparación para la adolescencia. 

 

Adolescencia (13-19 años) 

1. Pubertad (10-14 años): Cambios físicos y hormonales. 

2. Adolescencia temprana (13-15 años): Desarrollo 

emocional y social. 

3. Adolescencia media (16-17 años): Consolidación de la 

identidad. 

4. Adolescencia tardía (18-19 años): Preparación para la 

independencia. 

 

Los periodos de crecimiento posnatal se 

refieren a las etapas de desarrollo y 

crecimiento que experimenta un ser humano 

después del nacimiento. A continuación, se 

presentan los principales periodos de 

crecimiento posnatal: 

 


