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"ASPECTOS QUE REGULAN EL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO"

El crecimiento y desarrollo de las personas
por de
factores: Genéticos, hormonales, nutricionales y

estan reguladas una combinacidn

ambientales

FACTORES:
a

@ HormonaLes

@ nuTrICIONALES

v
La nutricién es un factor ambiental
‘importante que puede afectar el
crecimiento y el desarrollo.

La hormona del crecimiento, producida

por la glandula pituitaria, estimula el

crecimiento infantil  y ayuda a
mantener los tfejidos y drganos a lo

largo de la vida. Una mala alimentacién afecta el

desarrollo del nifio. Es importante una
buena alimentacién para favorecer el
crecimiento del nifio.

el aspecto nutricional es importante
para las funciones fisiolégicas, asi

crecimiento. /'ﬁ como para el propio proceso de
L crecimiento fisico.
§

La hormona de crecimiento es esencial
a partir de los 6 meses, ya que es la
responsable del crecimiento en altura
y opera junto con otros factores de

. AMB'ENTALES [ Otros factores: 3 ¥

sde la fecundacion hasta la madurez sexual, el

| o ifio pasa por una fase de crecimiento.
 >Patrones del suefio i S

el ambiente fisico péicésociul y - >Presencia o ausencia de una enfermedad

¢En que fases podemos clasificarlo?
sociocultural puede modificar el ! ‘

cronica

b

. sl >la crianza afectica y apego y
ritno de crecimiento y desarrollo. - ) > Crecimiento del lactante
>Conocimiento sobre la crianza y el

| La edad preescolar entre 3 y 5 afios

desarrollo de los nifios

>Las conexiones sociales

rtad)

f> El crecimiento de la edad escolar (6 afios hasta

>El apoyo concreto para las familias oo
> El crecimiento de la pubertad.
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Como se vio con anterioridad son muchos los factores que afectan al crecimineto
de un nifio. El crecimiento y desarrollo del nifio puede verse afectados si se

acostumbran a un estilo de vida no adecuada.

El nifio ya viene con una genetica, como se ha mencionado la genetica influye
mucho en el crecimiento del nifio, si los padres son de talla baja el nifio puede que
guede con altura baja, pero puede que no sea el caso, si el abuelo o abuela son

altos puede que el niflo aumente su estatura.

Los factores que se ha mencionado antes no solo afectan al crecimiento del nifio,
sino tambien su desarrollo asi como mental, emocional entre otras, ya que si un nifio
crece en un ambiente inadecuado podria complicarse su desarrollo tanto como

persona, puede complicar su desarrollo social con las personas de su entorno.

Es necesario que los padres tengan los conocimientos basicos para poder educar,
apoyar, guiar a los nifios durante su crecimiento y su desarrollo, para que el nifio
crezca sano, para que el nifio crezca bien fisicamente, emocionalmente,

mentalmente y para que el nifio desarrolle sus habilidades, sus conocimientos etc.
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