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INFANTE DE 1 A 2 
AÑOS

ESTIMULACION 
TEMPRANA

atencion Léale libros, pídale que busque objetos o nombre partes 
del cuerpo, y haz juegos de asociación

lenguaje 
Habla con él, úsalo en conversaciones familiares, y 

canta canciones. También puedes jugar a imitar 
sonidos, hacer gestos y señas, o jugar a las adivinanzas.

psicomotricidad

uega a perseguirlo, a saltar desde alturas 
pequeñas, o inventa juegos para que camine, corra 

o se pare de repente. También puedes mostrarle 
objetos de colores vivos y moverlos para que los 

siga con la mirada.

socializacion
Anímalo a convivir con otras personas, 

niños y adultos, y a que te ayude con 
algunas tareas del hogar

Áreas de 
neurodesarrollo

lenguaje y 
comunicacion

Los niños pueden decir frases cortas de dos a 
cuatro palabras, reconocer a personas 

conocidas, y seguir instrucciones sencillas.

desarrollo 
emocional, 

intelectual y social

Los niños pueden esperar su turno, jugar a 
actividades de fantasía, imitar las acciones 

de los adultos, y expresar una amplia 
variedad de emociones

Comienzan a entender simples 
conceptos del tiempo, como 

"ahora", "más tarde" o "en unos 
minutos"

BENEFICIOS

Independencia: Los niños se vuelven más independientes y 
comienzan a tener conductas desafiantes. 

Reconocimiento: Se reconocen en el espejo o en las fotos. 

Imitación: Imitan los comportamientos de los demás, 
especialmente de los adultos y niños mayores. 

Lenguaje: Dicen "mamá" y "papá". 

Gestos: Usan gestos simples, como mover la cabeza de lado a 
lado para decir "no" o despedirse con la mano. 

Señalamiento: Señalan para mostrar algo que les llama la 
atención. 

Pensamiento: Comienzan a recordar cosas que ocurrieron unas 
horas atrás o incluso el día anterior. 

Actividades de 
estimulación 

temprana por edad.

pintar

escuchar musica

mostrar diferentes 
texturas



CONCLUSIÓN 

Durante este periodo el infante se esta adaptando a su nuevo entorno, donde no solo es mama o papa los que está presente sino todo un 
mundo nuevo, como responsable del infante es nuestro deber brindarle las experiencias necesarias para que este se pueda adaptar al 
nuevo entorno, como lo es los colores, sonidos, objetos jamás visto, claro con responsabilidad para poder estimular la curiosidad del 
infante en desarrollo, también durante este lapso de tiempo aprende nuevas cosas como lo es el lenguaje al igual las capacidades de 

socializar que es importante para que el niño crezca en entornos tranquilos, en síntesis es una etapa donde requiere mas atención, mas 
cuidados por que estos empiezan a explorar el mundo y es donde mas pueden salir lastimado debido a que no poseen los conocimientos 

básicos que se beben tener y para eso es esta etapa para adquirirlos.  


