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ASPECTOS Q REGULAR EL

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO
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ERIODO DE CRECIMIENT
POSNATAL
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PRIMERA INFANCIA
comprende desde el 2 aio hasta
ma mitad del sexto ano y se
distinguen 2 subsesiones 1: de 2
anos y 6 meses la primera edad
de la obstinacion. 2: de 3 afos y 6
mese la edad del guego en serio
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LACTANCIA
Es una etapa vital que contiene
un alto contendo nutricional
como lo es la leche materna
que es le unico alimento que
una madre le puede afrecer a
& su hijo v
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SEGUNDA INFANCIA
el ninp se vuelve mas objetivo y es capaz de
ver lafealidad, adquiere un comportamiento
mas firme e sobre sus emociones y se divide
en § periodo, 1 periodo de 5 a 6 meses, 2
periopos de 6 anos a 9 anos, 3 periodo de 9
anoga 10 anos en las ninas y de 9 a 12anos
en los nifios -

PUBERTAD
En las mujeres inicia con la primera
mentruaccion, desarrollo de
caracteres sxuales secundarios y
en los hombres desarrollo
muscular, fuerza fisica y se
desarrolla tambien caracteres
sexuales secundarios. J




FACTORES QUE REGULAN EL
RECIMIENTO Y DESARROLL
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| cemenca |
L informaciogenetica determina la
secu¢ncia y los tiempos en que se producen

los pfocesos de crecimiento y desarrollo. se
estimla que la genetica determina el 80% del

I

crecimiento.
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[ Nutricion ]

Lébitos alimentarios y la nutricién son
s que pueden afectar el crecimiento y
desarrollo.

p
estimula el crecimiento infantil. en los nifios,
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[ hormonas ]

T hormona del crecimiento (GH) es
oducida por la glandula pituitaria y

la GH estimula la secrecion de
somatomedinas en el higado.
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de gnfermedades infectocontagiosas es un
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[ Ambiente ]

actores ambientales pueden ser fisicos|
bsociales y socioculturales. La presencig

factor ambiental importante.




