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Lentitud en el procesamiento de la informacién, lo que puede
afectar la comprension lectora o la resolucion de problemas.

Dificultades académicas especificas: D!flcultades para I_eer (dl'sIeX|a),_ escribir (disgrafia) o hacer
calculos matematicos (discalculia).

Problemas para seguir instrucciones, organizarse o completar

tareas en el tiempo requerido.

Algunos adolescentes tienen dificultades para mantenerse
enfocados en tareas escolares o pierden la concentracion

Problemas de atencion y concentracion: ranidamente.
, . Pueden parecer distraidos o tener dificultades para recordar lo
Caracteristicas de un que han leido o escuchado.
adolescente con problemas
de aprendizaje: La frustracion derivada de los problemas de aprendizaje puede

llevar a conductas disruptivas en clase, como negarse a
. participar o comportarse de manera desafiante.
Problemas de comportamiento:
También puede manifestarse como ansiedad, depresion o
aislamiento social.

Las dificultades continuas en la escuela pueden afectar la
confianza en si mismos, provocando sentimientos de

Baja autoestima: frustracion o inferioridad
Pueden sentirse "menos capaces" en comparacion con sus
compafieros, lo que afecta su bienestar emocional.

Los problemas de aprendizaje se deben, en su mayoria, a
Factores neuroldgicos: diferencias en el desarrollo del cerebro, que afectan como este

Por qué se dan los problemas et B e el

de aprendizaje

Existen antecedentes familiares en muchos casos, lo que
sugiere una predisposicion genética a desarrollar problemas de
aprendizaje.
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Permitirle involucrarse en pasatiempos, deportes o actividades
Buscar actividades que disfrute: artisticas que le gusten lo ayudara a desarrollar habilidades
fuera del entorno académico y aumentara su autoestima.

Fomentar Actividades Extracurriculares
Todos los adolescentes tienen talentos Unicos. Identificar lo
Desarrollar talentos y fortalezas: que hace bien (como tocar un instrumento, dibujar o practicar
un deporte) puede ser una fuente de confianza y motivacion.



