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Conjunto de practicas destinadas a
garantizar el desarrollo fisico,
>nal, social y cognitive del
= 2 emocional, y
¢Que es: nifo y adolescente, promoviendo su
bienestar integra

1. Motricidad gruesa
o Habllidades como gatear, caminar y corres

2. Motricidad fina
o Uso de manos y dedos para actividades detalladas, como dibujar o agarrar objetos

% Lenguaje
o Desarrollo de la comunicacion verbal y no verbal

4.Cognitiva
o Desarrollo del pensamiento, la memoria y la resolucion de problemas.

5.Socioemocional
o Expresion de emaociones, interaccién social y habilidades para relacionarse

Areas de la Estimulacién
Temprana

1. Sensorial
o Desarrollo de sentidos como Ia vista, audicién, tacto, gusto y olfato

2 Cognitiva
o Habilidad para procesar informacion y aprender

. - - S
Estimulacion Areas de Neurodesarrollo 3.Lenguaje
o Comprension y expresion del lenguaje

4 Motora

temprana o Coordinacion de movimientos finos y gruesos.
5 Social y emocional

o Regulacion emocional y habilidades interpersonales

1.Desarrollo adecuado de habilidades motoras, cognitivas y sociales,

. 2 Prevencion de retrasos en el desarrollo

Areas de Neurodesarrollo 3.Fortalecimiento del vinculo afectivo con padres y cuidadores.
4.Mejora en |a adaptacion a entornos escolares y sociales

5. Potenciacién del aprendizaje a lo largo de la vida

* D a6meses
-3 N . Masajes corporales.
Actividades de Estimulacion « 63l2meses

Temprana por Edad Gateo

la2anos
Caminar con apoyo
e 2a3aros
Dibujos con crayones.
¢ 3aS5anos:
Elercicios de equilibrio
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