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EL CRECIMIENTO SE
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LA DENSIDAD OSEA Y LA
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TAMBIEN AUMENTAN

SE PRODUCE UN AUMENTO
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ESTATURA Y EL PESO

CAMBIOS HORMONALES QUE
IMPULSAN EL DESARROLLC DE
LAS CARACTERISTICAS
SEXUALES
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ESTE PERICDO ES EL FINAL DEL
DESARROLLO POSTNATAL EN CUANTO A

CRECIMIENTO EN ALTURA
e

SE PUEDEN EXPERIMENTAR CAMBIOS EN
LA DENSIDAD-OSEA Y LA MASA EL CEREBRO TAMBIEN SIGUE |
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CADA PERIODO ES UNICO Y DEPENDE DE FACTORES
GENETICOS, AMBIENTALES Y NUTRICIONALES

EL CRECIMIENTO Y DESARROLLC DE
UNA PERSONA ESTAN REGULADOS POR
UNA VARIEDAD DE FACTORES QUE
ACTUAN DE MANERA CONJUNTA E
INTERDEPENDIENTE




REGULA EL POTENCIAL DE
CRECIMIENTO

POR EJEMPLO:

o HORMONA DE CRECIMIENTO: ES ESENCIAL PARA EL CRECIMIENTO GSEO Y MUSCULAR.

o HORMONAS TIROIDEAS: REGULAN EL METABOLISMO Y SON ESENCIALES PARA EL
DESARROLLO CEREBRAL Y LA MADURACION OSEA.

o INSULINA: PROMUEVE EL CRECIMIENTO CELULAR Y REGULA EL METABOLISMO DE LOS =
CARBOHIDRATOS. '

o HORMONAS SEXUALES (ESTROGENOS Y TESTOSTERONA): SON FUNDAMENTALES
DURANTE LA PUBERTAD PARA EL DESARROLLO DE CARACTERISTICAS SEXUALES
SECUNDARIAS Y EL CRECIMIENTO OSEO.

ES UNO DE LOS FACTORES MAS
IMPORTANTES, YA QUE LOS NUTRIENTES
SON NECESARIOS PARA EL DESARROLLO '

DE GRGANOS, HUESOS Y MUSCULOS

UNA DIETA
BALANCEADA QUE
INCLUYA PROTEINAS,
CARBOHIDRATOS,
GRASAS, VITAMINAS Y
MINERALES ES
FUNDAMENTAL




Actiidad fiica

-{. EL EJERCICIO REGULAR
FAVORECE EL CRECIMIENTO

0SEO Y EL'DESARROLLO - | CONTRIBUYE A LA SALUD: |
MUSCULAR " CARDIOVASCULAR .~ -

- REGULACION DEL PESO
CORPORAL.

LAS ENFERMEDADES CRONICAS 0 INFECCIONES
RECURRENTES PUEDEN AFECTAR EL
TN CRECIMIENTO, YA QUE EL CUERPQ DESVIA
SRR RECURSOS PARA COMBATIR ENFERMEDADES EN
S LUGAR DE CRECER

LAS CONDICIONES DURANTE EL EMBARAZO,
COMO LA NUTRICION MATERNA, EL ESTADO
DE SALUD, EL CONSUMO DE ALCOHOL 0
DROGAS Y EL ESTRES, PUEDEN INFLUIR
SIGNIFICATIVAMENTE EN EL DESARROLLO
DEL FETO
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ESTOS FACTORES INTERACTUAN DE MANERA COMPLEJA Y
VARIAN DE UNA PERSONA A OTRA, INFLUYENDO EN LAS
ETAPAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLC A LC LARGO DE LA
VIDA
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