


Periodos de
crecimiento postnatal

Aspectos que regulan elAspectos que regulan elAspectos que regulan el
crecimiento ycrecimiento ycrecimiento y

desarrollo.desarrollo.desarrollo.

Periodo de lactancia
(0 a 2 años)

el peso
corporal se

triplica

El crecimiento postnatal
es el desarrollo que
ocurre después del

nacimiento

Duración: Desde el
nacimiento hasta los 2

años.

Es la fase de
crecimiento más rápido

en toda la vida

la talla
aumenta

rápidamente

El sistema
nervioso y el

cerebro tienen
un crecimiento

importante

La
lactancia

materna es
crucial



Primera infancia 
(2 a 6 años)

El crecimiento sigue
siendo rápido, aunque más

lento Aumenta la
coordinación motora

La proporción
de grasa
corporal
disminuye

gradualmente
el cuerpo empieza a

tomar una forma más
alargada y esbelta

Infancia intermedia o etapa
escolar (6 a 10-12 años)

Es un periodo de
estabilidad en el cual

se desarrollan las
habilidades cognitivas y

sociales de forma
acelerada

preparándose para la
adolescencia

Hay un ligero
aumento en el
crecimiento de
la masa
muscular y
ósea

Adolescencia (pubertad)

puede durar hasta los 18-20
años

La densidad ósea y la
masa muscular

también aumentan

Hay desarrollo
de habilidades

motoras finas y
gruesa

el crecimiento se
vuelve más constante

y lento

Comienza generalmente entre
los 10-12 años en las niñas

entre los 12-14 años en los
niños

Se produce un aumento
significativo en la
estatura y el peso

 cambios hormonales que
impulsan el desarrollo de

las características
sexuales



Edad adulta joven (hasta
los 20-25 años)

se pueden experimentar cambios en
la densidad ósea y la masa

muscular

Cada periodo es único y depende de factores
genéticos, ambientales y nutricionales

Factores que regulan el
crecimiento y desarrollo

Genéticos

El crecimiento y desarrollo de
una persona están regulados por

una variedad de factores que
actúan de manera conjunta e

interdependiente

juegan un papel crucial en
determinar la estatura, la

estructura ósea y las
características físicas de una

personA
regula el
potencial

de
crecimiento

Este periodo es el final del
desarrollo postnatal en cuanto a

crecimiento en altura

El cerebro también sigue
madurando,

especialmente en el
lóbulo frontal, que está
asociado con la toma de
decisiones y el control

de impulsos

las
características

individuales
como el color de
los ojos, el tipo

de cabello y
ciertas

predisposiciones
a enfermedades



Hormonales

Por ejemplo:
Hormona de crecimiento: es esencial para el crecimiento óseo y muscular.
Hormonas tiroideas: Regulan el metabolismo y son esenciales para el
desarrollo cerebral y la maduración ósea.
Insulina: Promueve el crecimiento celular y regula el metabolismo de los
carbohidratos.
Hormonas sexuales (estrógenos y testosterona): Son fundamentales
durante la pubertad para el desarrollo de características sexuales
secundarias y el crecimiento óseo.

Nutricionales
es uno de los factores más

importantes, ya que los nutrientes
son necesarios para el desarrollo

de órganos, huesos y músculos

Ambiente psicosocial

Una dieta
balanceada que

incluya proteínas,
carbohidratos,

grasas, vitaminas y
minerales es
fundamental

Niños que crecen en un
ambiente afectivo y con

una adecuada estimulación
cognitiva y social tienden a

tener un desarrollo más
equilibrad0

El estrés prolongado o la falta
de apoyo afectivo pueden
retrasar el desarrollo

regula el potencial de
crecimiento



 Actividad física
El ejercicio regular

favorece el crecimiento
óseo y el desarrollo

muscular

 contribuye a la salud
cardiovascular

regulación del peso
corporal.

 Salud y ausencia de
enfermedades

Las enfermedades crónicas o infecciones
recurrentes pueden afectar el

crecimiento, ya que el cuerpo desvía
recursos para combatir enfermedades en

lugar de crecer

 Factores prenatales
Las condiciones durante el embarazo,
como la nutrición materna, el estado

de salud, el consumo de alcohol o
drogas y el estrés, pueden influir

significativamente en el desarrollo
del feto

 Factores socioeconómicos
El acceso a una buena

alimentación, servicios de
salud, educación y un ambiente

seguro y saludable son
factores importantes para el

desarrollo

Estos factores interactúan de manera compleja y
varían de una persona a otra, influyendo en las

etapas de crecimiento y desarrollo a lo largo de la
vida
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