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Adolescente 

Períodos de crecimiento
postnatal 

Adolescencia 
Cambios hormonales,
físicos y psicológicos y

desarrollo de
identidad.

Madurez adulta
Equilibrio de la

identidad personal y
de las

responsabilidades.

Feto
Hormonas

Regulan la formación
y desarrollo de teijos y
órganos.

Nutrientes
Esenciales para su

desarrollo y
crecimiento.

Genes
 Establecen los
rasgos físicos y
características.

Proteinas
Factor que regula el
crecimiento.

Niño

Hormonas
 Regulan el

desarrollo y el
crecimiento.

Pubertad
Transición a la
madurez.

Desarrollo
Cambios físicos,
emocionales y
cognitivos.

Nutrición 
Ingreso de nutrientes
para un crecimiento

saludable.

Estatura
Mide el

desarrollo físico. 

Ejercicio
La actividad física
mejora la salud y
desarrollo físico.

Hormonas
Como las sexuales,
controlan el
desarrollo corporal.

Pubertad
 Periodo de

tiempo donde se
desarrollan

esencialmente y
sexual.

Dieta y sueño
Equilibrada y adecuado

es importante en lo
físico y mental.

Presión social 
Los amigos y
expectativas
emocionales pueden
afectar el desarrollo.

Nuevo nacido
Crecimiento rápido y

desarrollo de
habilidades motoras.

Infancia
temprana 

Comienzo de
caminar, hablar,
habilidades motoras
y sociales.

Infancia tardía 
Preparación para los
desafíos de la
adolescencia.

Adulto maduro
Límite con la

eternidad, ajustes de
salud física y mental.

Adulto  más
maduro

Comprensión de los
desafíos de

envejecimiento y
adaptación a una vida

mayor.


