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Unidad Il

<

Protocolo para abordar situaciones donde la vida del paciente

esta en riesgo y se requieren intervenciones urgentes

Atencion al Paciente en
Sitvacion de Amenaza
Vital Inmediata

personales

Desarrolla abreviaturas y simbolos

Las Ulceras por presion, son lesiones de piel

y/o tejidos adyacentes debido a una

isquemia de los mismos, producidas por una
presion prolongada de los tejidos sobre

un plano duro.

% Prevencion y
Tratamiento de UPP
(Ulceras por Presion)

Medidas para prevenir y
tratar las Ulceras que se
desarrollan en pacientes
con movilidad reducida.

Evaluacion del riesgo (escalas de
Norton o Braden)

- Cambios posturales cada 2 horas
- Hidratacion y nutricion adecvadas
- Uso de superficies especializadas
(colchones antiescaras)

- Cuidado de la piel.

Estrategias para evitar
caidas en pacientes
hospitalizados,
especialmente en personas
mayores o con movilidad
reducida.

% Prevencion de Riesgo

Identificacion de factores de riesgo
(edad, medicacion, estado mental)

- Educacion del paciente y familiares

- Modificacion del entorno (iluminacién,
barandas)

- Supervision y asistencia constante.

de Caida

Guias para el traslado
seguro del paciente dentro
del hospital, entre areas o

% Protocolo de Traslado hacia otro hospital.

Guias para el traslado seguro del
paciente dentro del hospital, entre areas
o hacia otro hospital.

Hospitalario

Evaluacion de la estabilidad clinica

Pasos para el proceso de
alta de un paciente desde
la UClI hacia una unidad de
menor complejidad o el
hogar.

Protocolo de Alta del \

- Educacion a paciente y familia sobre
cuidados posteriores

- Coordinacion de seguimiento

- Entrega de documentacion e
indicaciones.

Paciente de UCI J

Procedimientos de limpieza
y desinfeccion para
prevenir infecciones en el
entorno del paciente.

Sanitizacion y Limpieza
de Material, Equipo y

Limpieza diaria y tras el alta

- Desinfeccion de superficies y mobiliario
- Uso de desinfectantes aprobados

- Protocolos especificos segun el material
0 equipo (ropa de cama, instrumental).

Mobiliario de la
Habitacion
Técnicas y cuidados para
la colocacion y
Procedimientos mantenimiento de accesos

Relacionados con la Via \

Venosos.

Seleccion del sitio de puncion

- Técnica aséptica en la insercion y
mantenimiento

- Control de signos de infeccion

- Doc ion de procedimi
observaciones

Periférica)

Venosa (Central y J




