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2.1 ATENCION AL
PACIENTE EN
ITUACION DE
AMENAZA VITAL
INMEDIATA.

También es funcién de la enfermera de esta unidad, el
atender a las paradas cardiacas de las Unidades de
Hospitalizacidn, revisar, reponer los carros de parada 'y
limpiar y desinfectar los laringoscopios tras su uso,
cumplimentando posteriormente las hojas de registro. Las

situaciones de amenaza vital inmediata estan

protocolizadas en este centro por la Comisién de RCP y
existe un protocolo impreso en cada unidad

Las dlceras por presién (UPP) son lesiones en la piel y tejidos subyacentes
causadas por presién prolongada o friccidn. Para prevenirlas y tratarlas, se

pueden tomar las siguientes medidas:
Prevencion

2.2 PREVENCION Y
TRATAMIENTO DE LA
incontinencia, sudoracién excesiva o exudados que provoquen humedad.

PP Y PREVENCION DE o Tiotanitariic
RIESGO DE CAIDA. » Reducir la presién sobre la piel afectada, cuidar las heridas,

controlar el dolor, prevenir la infeccién y mantener una

Mantener la piel limpia y seca, cambiar de posicién cada dos horas, y utilizar
almohadas y productos que alivien la presién. También se debe vigilar la

buena nutricié
Traslado de pacientes criticos dentro del hospital El traslado
de pacientes criticamente enfermos siempre involucra cierto
grado de riesgo para el paciente y algunas veces para el

personal acompafante. La decisién del traslado es
responsabilidad del médico responsable y debe basarse en

2.3 PROTOCOLO DE
TRASLADO
INTRAHOSPITALARIO

una evaluacion de los beneficios potenciales del traslado en
contra de los riesgos potenciales. La razén bésica es la
necesidad de pruebas diagndsticas que no se pueden
realizar en la U.C.I. (scanner, Rx, resonancia, ACTP) o
cuidados adicionales (quiréfano, radiologia intervencionista).

El protocolo de alta de un paciente de la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI) incluye:

Los procedimientos relacionados con la via venosa central y

¢ Informar al paciente de su préxima alta

e Retirar vias centrales y catéter arterial, si procede

e Revisar el tratamiento médico

2.4 PROTOCOLO DE
ALTA DEL PACIENTE DE
LA U.C.I

Cerrar y recoger gréficas de enfermeria y hoja de
cuidados

Cumplimentar hoja de alta de enfermeria

Informar a la familia sobre la hora aproximada de alta
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Recoger objetos personales del paciente

Llamar a planta para coordinar el traslado

La limpieza y sanitizacién de materiales, equipos y
mobiliario de una habitacién se puede realizar siguiendo
los siguientes pasos:

2.5 SANITIZACION Y e Preparar el material: Asegurarse de tener los
IMPIEZA DE MATERIAL,
EQUIPO Y MOBILIARIO

DE LA HABITACION.

materiales necesarios y tomar las medidas de
proteccion adecuadas.

Limpieza: Eliminar la suciedad de las superficies.
Desinfeccién: Aplicar un desinfectante para eliminar
o reducir microorganismos nocivos.

Enjuagar: Enjuagar con agua potable.

Secar: Dejar secar.

2.7 PROCEDIMIENTOS
ELACIONADOS CON
LA VIA VENOSA
CENTRAL Y PERIFERICA

periférica son:

e Insercién de un catéter venoso central (CVC)
Se implanta quirdrgicamente en una vena grande del cuello «
térax para alcanzar la vena cava superior. Se puede usar
para administrar terapia intravenosa o extraer sangre para
andlisis.

Insercién de una via central de insercidn periférica
Se realiza una serie de pasos para colocar un catéter en la
vena del brazo, que luego se avanza hacia el corazén.



