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Preeclamsia y eclampsia 

La preeclamsia es una complicación 

del embarazo. Es posible que, a causa 

de la preeclamsia, tengan presión 

arterial alta, niveles altos de proteínas 

en la orina que indiquen daño renal 

(proteinuria) u otro signo de daño en 

los órganos. 

La preclamsia, por lo general, comienza 

luego de las 20 semanas de embarazo.   

Pero también se puede desarrollar 

después del nacimiento del bebe, una 

afección que se conoce como preclamsia 

posparto. 

La preeclampsia se puede clasificar 

en: 
 

Preeclampsia de inicio precoz (antes de las 32 

semanas de gestación). 

Preeclampsia de inicio tardío (cuando aparece 

después de las 32 semanas de gestación).     

Preeclampsia leve o preeclampsia severa .según su 

gravedad. 

 Algunos de los signos y síntomas de la 

preeclampsia pueden ser los siguientes:  

Exceso de proteínas en la orina (proteinuria) u 

otros signos de problemas renales 

Niveles más bajos de plaquetas en la sangre 

(trombocitopenia) 

 

Los factores de riesgo son:  

Severos;  

Presión arterial alta crónica 

(hipertensión),diabetes tipo 1 o tipo 2 

previa al embarazo, enfermedad renal  y 

drogas  

Moderados  

Mala alimentación y estilo de vida  

 

 

La eclampsia es la presencia de 

convulsiones generalizadas 

inexplicables en pacientes con 

preeclampsia. El diagnóstico se 

realiza mediante la medición de la 

tensión arterial y las proteínas 

urinarias.  

En general, el tratamiento se realiza con 

sulfato de magnesio iv  

Los síntomas de la eclampsia incluyen: 

Convulsiones 

Agitación intensa 

Pérdida del conocimiento 

Estado mental alterado y confusión 
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