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NORMA OFICIAL MEXICANA 007 

La Norma Oficial Mexicana 007 de Salud: Pilar en la Atención del Embarazo, Parto 

y Puerperio 

La salud materna e infantil ha sido una prioridad en México, y la Norma Oficial 

Mexicana NOM-007-SSA2-2016, que regula la atención médica durante el 

embarazo, parto y puerperio, se ha consolidado como una herramienta fundamental 

en este ámbito. Esta normativa establece criterios clave para garantizar el bienestar 

tanto de la madre como del recién nacido, promoviendo una atención integral y de 

calidad. A lo largo de este ensayo, se abordarán los objetivos, alcances y 

componentes principales de esta norma, así como su impacto en la salud materna 

e infantil en México. 

Objetivos y Alcance de la NOM-007-SSA2-2016 

El principal objetivo de la NOM-007-SSA2-2016 es asegurar una atención médica 

adecuada y oportuna para las mujeres durante el embarazo, parto y puerperio, 

además de garantizar el cuidado óptimo de los recién nacidos. La norma busca 

reducir la mortalidad materna e infantil, prevenir complicaciones y mejorar la calidad 

de vida de madres e hijos. Para ello, establece lineamientos específicos que cubren 

desde las consultas prenatales hasta el seguimiento postnatal. 

Esta normativa se aplica a todas las instituciones y establecimientos de salud, tanto 

públicos como privados, que brinden atención obstétrica y neonatal, garantizando 

un estándar uniforme de calidad en todo el territorio nacional. Su cumplimiento es 

obligatorio, lo que refuerza su impacto a nivel nacional. 

Componentes Esenciales de la Norma 

La NOM-007-SSA2-2016 se divide en varios componentes clave que abarcan las 

distintas etapas del proceso reproductivo. En primer lugar, establece los 

lineamientos para la atención prenatal, que incluyen al menos cinco consultas 

durante el embarazo. En estas visitas, se revisa el historial clínico, se realizan 

estudios de laboratorio y ultrasonidos, y se promueven hábitos saludables. También 

se destaca la importancia de la educación para la salud, orientando a las futuras 

madres sobre temas esenciales como la alimentación, señales de alarma y la 

preparación para el parto. 

En cuanto al parto, la norma especifica las condiciones necesarias para asegurar 

un parto seguro y humanizado. Entre estas medidas se incluyen la reducción del 

dolor, el fomento del contacto piel con piel entre madre e hijo, y la promoción de la 

lactancia materna inmediata. Asimismo, se detallan procedimientos para manejar 

complicaciones durante el parto, como hemorragias o infecciones. 

El puerperio, que abarca las primeras seis semanas tras el parto, recibe también 

una atención especial. La norma contempla visitas médicas para supervisar la 



recuperación de la madre, atender posibles complicaciones y garantizar el bienestar 

del recién nacido. Se hace hincapié en la promoción de la lactancia materna y en la 

educación en cuidados neonatales básicos. 

Impacto en la Salud Materno-Infantil 

Desde su implementación, la NOM-007-SSA2-2016 ha tenido un impacto notable 

en la mejora de la salud materno-infantil en México. Al estandarizar procedimientos 

y elevar la calidad de la atención, se ha logrado una reducción significativa en las 

tasas de mortalidad materna e infantil. Las estrategias de prevención y detección 

temprana de complicaciones han permitido disminuir casos graves de preeclampsia, 

hemorragias postparto y otras afecciones que ponen en riesgo la vida de madres y 

recién nacidos. 

Un factor clave en este éxito ha sido la capacitación continua del personal de salud, 

que ahora está mejor preparado para manejar emergencias y ofrecer una atención 

más segura y eficaz. Además, se ha promovido una cultura de respeto y empatía 

hacia las pacientes, lo que ha mejorado la experiencia del parto y reducido el estrés 

asociado a este proceso. 

Desafíos y Perspectivas Futuras 

A pesar de los avances, la implementación de la NOM-007-SSA2-2016 enfrenta 

diversos desafíos. La desigualdad en la calidad y disponibilidad de los servicios de 

salud entre las zonas urbanas y rurales sigue siendo un problema considerable. En 

muchas áreas rurales, el acceso a atención médica especializada es limitado, lo que 

dificulta la correcta aplicación de los lineamientos de la norma. Además, factores 

socioeconómicos y culturales pueden influir en la disposición de las mujeres a 

buscar atención prenatal y seguir las recomendaciones médicas. 

Superar estos retos requiere un fortalecimiento del sistema de salud pública en las 

zonas más vulnerables, incrementando la infraestructura y los recursos disponibles. 

La implementación de programas de telemedicina y la movilización de brigadas 

médicas itinerantes son posibles soluciones para acercar los servicios de salud a 

las comunidades más alejadas. 

Paralelamente, es crucial promover campañas de educación y sensibilización sobre 

la salud materna en todos los niveles de la sociedad. Proporcionar información 

accesible y adecuada puede empoderar a las mujeres y sus familias, fomentando 

una participación activa en el cuidado prenatal y postnatal. Establecer alianzas con 

organizaciones comunitarias y líderes locales puede facilitar la difusión de estos 

mensajes y mejorar la comprensión y aceptación de la norma. 

Reflexión Final 

La Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016 es un pilar en la mejora de la 

salud materno-infantil en México. A través de la implementación de estándares 



claros y la promoción de una atención integral y humanizada, esta normativa ha 

contribuido de manera significativa a reducir la mortalidad materna e infantil y a 

mejorar la calidad de vida de las familias mexicanas. 

No obstante, para que estos avances sean sostenibles y se extiendan a todas las 

regiones del país, es imprescindible continuar trabajando en la reducción de las 

disparidades en el acceso y la calidad de los servicios de salud. La capacitación 

constante del personal médico, junto con el desarrollo de estrategias innovadoras 

que acerquen los servicios de salud a las comunidades más vulnerables, será clave 

para lograr los objetivos de la norma y garantizar que cada madre y recién nacido 

en México reciba la atención que merece. 

Más allá de ser una directriz técnica, la NOM-007-SSA2-2016 representa un 

compromiso ético y social hacia la salud y el bienestar de las mujeres y los niños, 

siendo una herramienta poderosa para transformar vidas y construir un futuro más 

equitativo y saludable para todos. 
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