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Atencion de la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio y el recién nacido

En este presente ensayo se abordard la atencion del cuidado de la mujer
durante el embarazo, parto y puerperio

Constituyen un periodo que es sumamente critico y fundamental dentro del
proceso que abarca la salud. En estos casos requieren de una vigilancia
especifica que sea muy sensible y cuidadoso durante cada uno de sus
distintos estados, aseguradndose que este servicio sea de manera integral
abarcando la atencidén de la madre y como también la salud de los bebes.
También fiene como objetivo conocer e informar sobre la reduccion de la
mortalidad materno infantil.

Tanto como la vigilancia fica, emocional y psicologia tiene como objetivo
fomentar lactancia materna y el cuidado integral del recién nacido vy
reducir la mortalidad maternal y neonatal.

La mayoria de las complicaciones obstétricas pueden ser prevenidos,
detectados y fratados con éxito, mediante la aplicacion de procedimientos
normadas para la atencion, entre los que destacan el uso del enfoque de
riesgo y la realizacién de actividades para prevenir accidentes.

Antes del embarazo puede acudir ala clinica para nutricion y estilo de vida,
vacunas adecuadas y control de enfermedades como (diabetes,
hipertension, etc.)

Durante el embarazo atencién prenatal regular, deteccion de anomalias
congénitas y educacion (sangrado, dolor etfc.)

Después del parto se realiza deteccion de complicaciones postparto
(hemorragias, etc.)

El embarazo es una situacion fisioldgica que requiere control por parte de
los profesionales de la salud de atencion primaria, ya que es un proceso
potencialmente riesgoso a lo largo de su desarrollo. “El informe del comité
de expertos de la OMS en salud la madre y el nino senala que la
mortalidad neonatal disminuye si la primera visita prenatal se realiza
precozmente, si los controles durante la gestacion son suficientes y sila
mujer es atendida durante el parto en un servicio hospitalario adecuado.”

Como bien dice la primera visita prenatal permite deteccién de riesgos y
complicaciones potenciales y planificar la atencién de las gestantes.



la reduccion de la mortalidad infantil es considerada la principal meta
sanitaria del pais. Para lograr esta dificil solucion los profesionales de salud
han estado trabajando arduamente con las iniciativas denominada
procesos, y especificamente con la atencidon al embarazo, al parto y al
recién nacido.

En muchos casos las familias no tienen el recurso necesario para fener una
buena alimentacion y una buena higiene y eso que también no tienen un
centro de salud equipados.

Pero también existen algunas iniciativas como vacunacion y prevencion
de enfermedades educaciéon y conciencia sobre la salud infantil. Sin
embargo, hay que fomentar la higiene.

La preparacion al parto de la mujer embarazada ha variado por completo
en los Ultimos anos. Ya no veremos a una mujer dar luz, sino a una mujer
que “va ser madre” por lo que hablamos de preparaciéon maternal o
educacion maternal, y cuando nos referimos al método o sistema que
llevamos a la prdctica, lo llamamos psicoprofilaxis obstétrica.

Como objetivo tiene que prevenir trastorno psicoldgico y emocionales y
mejorar la calidad de vida.

Durante el embarazo necesita apoyo emocional
prevencion de depresion postparto
manejo del estrés y ansiedad en la maternidad.

El puerperio es el periodo de tiempo que se extiende desde el final del
parto hasta la aparicion de la primera menstruacion. Su duracion varia de
6 a 8 semanas. Se caracteriza por el retorno del organismo materno al
estado anterior de la gestacion, la lactancia y la adaptacion a la nueva
situacion familiar.

Durante este periodo puede experimentar cambios como; recuperacion
fisica y emocional. Prevencion de complicaciones (hemorragias,
infecciones etc.) establecimiento de la lactancia materna. Apoyo
emocional y psicolégico.

Cuidados al recién nacido sano durante la primera hora de vida. El RN
debe mantenerse con su madre en posicion piel con piel a menos que
requiera maniobras inmediatas para asegurar su bienestar



La asistencia sanitaria al nuevo nacido normal empieza por su
conocimiento: tarjetas de identificacion neonatal, para la identificacion
correcta de cada individuo, de los riesgos que prevalecen en nuestra
maternidad, para la realizacion de controles adecuados y programados,
de los protocolos bien definidos y conocidos por todo el personal.

examen del recién nacido en la sala de partos se efectuard antes de ser
separado de la madre y al menos incluird: - Medir y pesar al nino. Evaluar
su estado general, inicio precoz de respiracion, valorar el color de piel y
mucosas. Audicion del primer vagido, aspecto fisico y malformaciones.

En conclusidon, la atencion durante el embarazo parto, y puerperio es
crucial para la salud y bienestar de la madre y el recién nacido. La
educacién, apoyo emocional y acceso al servicio de salud de calidad son
fundamental. También se considera los aspectos fisicos, emocionales de la
madre y el nino.

El acceso a servicio de salud es esencial para reducir la morbilidad y
mortalidad maternal y neonatal.
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