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EPIDEMIOLOGIA .



% - Identificar factores de riesgo
nutricionales en poblaciones.

- Estudiar la prevalencia de
enfermedades relacionadas con la
O0BJETIVOS

- Encuestas alimentarias
(cuestionarios de consumo,
recordatorios de 24 horas).

METODOS T
EPIDEMIOLOGIA — gv/}(
NUTRICIONAL

Estudio de la distribucién y
determinantes de los - Desnutricién (deficiencias de

micronutrientes).
problemas nutricionales y - Obesidad y sobrepeso.
las enfermedades APLICACION ® Deflclencias de pvitemineslyy
minerales.

relacionadas con la dieta en
las poblaciones.

PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD i
RELACIONADOS 4 alimentarios (proteinas, %

carbohidratos, grasas,
vitaminas, minerales).

* Mejorar el estado nutricional de
grupos vulnerables.

* Prevenir enfermedades
OB JETIV o s q relacionadas con la nutricion.

Programas de educacién
alimentaria.
Acceso a  alimentos

saludables.
INTERVENCIONES =~ ™= - foors ¢ _orcien
culturales nutricionales.

NUTRICION COMUNITARIA

Estudio y aplicacion de * Acceso a alimentos.

principios nutricionales en « Condiciones

poblaciones, enfocado en socioeconémicas.

mejorar la salud de fa FACTORES DETERMINANTES mmemly - Foctores cuturses
educativos.

comunidad.

Prevencién y promocién

ENFOQUE 4 ::asbzli:d;n conjunto con %

la comunidad.




DIETA Y SALUD

Relacion entre la ingesta
alimentaria y el bienestar
fisico y mental.

ASPECTOS CLAVE

ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LA

DIETA

DIETA SALUDABLE

-

-

-

DIVERSIDAD ALIMENTARIAm==py.

Equilibrio nutricional: Asegurar que
la dieta contenga los nutrientes
necesarios  en  proporciones
adecuadss.

+  Diversidsd alimentaria: Incluir
diferentes  grupos  alimentarios
(proteinas, carbohidratos, grasas,
vitaminas, minerales).

Enfermedades crénicas
no transmisibles (ECNT):
Diabetes, hipertension,
enfermedades
cardiovasculares,
obesidad.

Desnutrcion: carencia de
nutriente.

* Consumo de frutas, verduras,
granos integrales y proteinas
magras.

* Reduccién de azicares afadidos,

grasas saturadas y sal.

Educacién nutricional: Promocién

de habitos saludables a través de

informacién y programas
comunitarios.

Incluir diferentes grupos
alimentarios (proteinas,
carbohidratos, grasas,
vitaminas, minerales).



Conclusion;

La relacion entre dieta y salud es fundamental para la prevencién de
enfermedades y el fomento de un bienestar general a nivel individual y colectivo.
Una alimentacién equilibrada, que cubra las necesidades nutricionales del
organismo, juega un papel crucial en la prevencién de enfermedades crénicas
no transmisibles como la obesidad, la diabetes tipo 2, las enfermedades
cardiovasculares y ciertos tipos de cancer. Por tanto, una dieta adecuada no
solo es esencial para el crecimiento y el desarrollo, sino también para el
mantenimiento de la salud a lo largo de la vida.

La epidemiologia nutricional nos proporciona herramientas valiosas para
comprender cdmo los habitos alimentarios y los patrones nutricionales afectan
la salud de las poblaciones. A través de estudios y analisis, podemos identificar
factores de riesgo, deficiencias nutricionales y el impacto de las dietas en la
prevalencia de enfermedades, lo que permite implementar politicas publicas y
estrategias de intervencién mas efectivas.

Por su parte, la nutricion comunitaria se enfoca en mejorar el estado nutricional
de las comunidades, abordando problemas como la desnutricion y la
malnutricién, y promoviendo practicas alimentarias saludables. Esta disciplina
no solo se ocupa de proporcionar educacion nutricional, sino también de disenar
programas e intervenciones que involucren a las comunidades en el cambio de
habitos, con un enfoque inclusivo y adaptado a las realidades locales.

En conjunto, la integracion de estos tres campos es esencial para enfrentar los
desafios nutricionales contemporaneos, como el aumento de enfermedades
relacionadas con el estilo de vida, y para promover un entorno saludable a nivel
global. La colaboracion entre profesionales de la salud, gobiernos y la sociedad
civil es crucial para mejorar los patrones de alimentacion, garantizar el acceso a
alimentos nutritivos y educar a la poblacion sobre la importancia de una nutricion
adecuada. Solo mediante un enfoque integral y participativo se podran lograr
mejoras sostenibles en la salud publica y reducir las inequidades en salud
nutricional.



