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Dieta y salud

Epidemiologia
nutricional

Actividades vinculadas a la
salud publicague dentro del

marco de la nutricién aplicada y

la promocion de |la salud se
desarrollan con un enfoque
participativo en |a comunidad,
tiene como objetivo mejorar el
estado nutricional y la salud de
los individuos y grupos
poblacionales de una
comunidad.

La nutricion adecuada se
refiere a la ingesta de
alimentos en relacion con
las necesidades dietéticas
del organismo; una buena
nutricién consistente en
una dieta suficiente y
equilibrada acompanada
de ejercicio fisico regular,

es un elemento

fundamental para una
buena salud.

La epidemiclogia nutricional estudia
la relacién entre |a dieta y la salud
desde una perspectiva poblacional, la

proporcian de individuos que
presentan un determinado trastormo
{prevalencia) y la frecuencia de
aparicion de nuevos casos
(incidencia), El analisis nutricional de
la dieta y el estudio de los habitos
alimentarios y olros fenomenos
relacionados con la salud, como los

factores fisicos. biologicos. sociales o

culturales, permiten intervenciones
preventivas y de promocian de la
calud mas efectivas.



CONCLUSION

La epidemiologia nutricional estudia la relacion que existe
entre la nutricion y la epidemiologia, como los patrones
alimentarios pueden influir en la salud de determinadas
poblaciones o prevalencia de un determinado trastorno,

los estudios de epidemiologia de |la nutricion pueden servir
a los profesionales sanitarios para estudiar los patrones
alimentarios de las poblaciones y disefnar estrategias de
salud publica con el objetivo de finalizar o disminuir las

tasas de mortalidad y tambien poder prevenir el desarrollo
de distintas enfermedades.




