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Nutricién comunitaria | Promover la salud Ydel:lenestar de las
comunidades.
. Prevenir enfermedades relacionadas con | |
la nutricion.

Mejorar la calidad de vida de las personas.
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Para conocer los condicionantes
nutricionales y alimentarios de la
salud y su efecto sobre la
frecuencia y distribucion de las
enfermedades en la poblacidn,
contribuyendo al disefio de
intervenciones nutricionales
efectivas.

Consejos para una dieta saludable:

1. Come una variedad de alimentos: Asegurate de incluir
una variedad de alimentos en tu dieta, como frutas,
verduras, granos integrales, proteinas magras y grasas
saludables.

2. Limita el consumo de alimentos procesados: Los
alimentos procesados suelen ser altos en grasas, aztcares y
sal. Opta por alimentos frescos y preparados en casa.

3. Bebe suficiente agua: El agua es esencial para mantener




Para concluir la nutricion comunitaria es fundamental para promover la salud y el bienestar de las
comunidades. Es importante abordar los desafios y desarrollar estrategias efectivas para mejorar
la nutricidon y la salud en las comunidades.

En mi opinidn, la clave para una dieta saludable es la variedad y la moderacion. Es importante incluir
una variedad de alimentos en nuestra dieta, como frutas, verduras, granos integrales, proteinas y
grasas saludables. También es importante limitar el consumo de alimentos procesados vy
empaquetados, azucares anadidos y grasas saturadas.

La epidemiologia nutricional es una herramienta fundamental para entender la relacion entre la
nutricion y la salud en poblaciones.

Este tema nos permite identificar los patrones de consumo de alimentos y nutrientes que estan
asociados con un mayor riesgo de enfermedades cronicas, como la obesidad, la diabetes y las

enfermedades cardiacas.
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