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Busca mejorar la salud y
el bienestar de las
comunidades a través de
la promocién de habitos
alimentarios saludables.

Programas de educacion
nutricional, campafas de
promocién de la salud,
servicios de
asesoramiento
nutricional.

Identificar los factores
de riesgo y los
determinantes de los
problemas de salud
relacionados con la
nutricion, desarrollar
estrategias para
prevenir y controlar
estos problemas.

Busca mejorar la salud y
el bienestar de las
comunidades a través de
Ja promocion de habitos
alimentarios saludables.

NUTRICION
COMUNITARIA

Mejorar la salud y el

bienestar de las

comunidades, reducir la

desnutricidn y las
enfermedades
relacionadas con la
dieta.

Estudio de la
distribucién y los
determinantes de los
problemas de salud
relacionados con la
nutricién en
poblaciones.

EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

Estudio de la relacién
entre la dieta y la salud
incluyendo la prevencion

y el tratamiento de
enfermedades crdnicas.

Identificar los patrones
dietéticos que se asocian
con un mayor riesgo de
enfermedades crénicas,
desarrollar
recomendaciones dietéticas
para la prevencién y el
tratamiento de estas
enfermedades.

DIETAY
SALUD

Estudios
epidemiolégicos,
ensayos clinicos,

revisiones
sistematicas.

MIND MAP




Conclusion:

La epidemiologia de la nutricion es un campo de estudio que busca comprender la relacion
entre la dieta y la salud en poblaciones. A través del estudio de la nutricion comunitaria, la
dieta y la salud, y la epidemiologia nutricional, se pueden identificar los factores de riesgo y los
determinantes de los problemas de salud relacionados con la nutricion. Esto permite

desarrollar estrategias efectivas para prevenir y controlar estos problemas, mejorar la salud y el
bienestar de las comunidades, y reducir la carga de enfermedades crdnicas. Es fundamental
que los profesionales de la salud, los investigadores y los formuladores de politicas trabajen
juntos para abordar los problemas de salud relacionados con la nutricion y promover una
alimentacion saludable y sostenible.




