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+ Esla ciencia que estudia la relacién
entre dieta y salud y sienta las
bases para el disefio, ejecucién y
evaluacién de intervenciones
nutricionales a nivel comunitario y
mejorar el estado de salud de las
poblaciones.

La dieta es un determinante
fundamental del estado de salud
de los individuos. Los nutrientes
esenciales incluyen minerales,
vitaminas, lipidos y aminodcidos,
cuya ingesta deficiente da lugar
a los cuadros clinicos
caracteristicos de las
enfermedades carenciales




El arte y la ciencia de la salud publica esta basada en prevenir enfermedades y
prolongar la vida asi como promover la salud a través de trabajos y esfuerzos
organizados de la sociedad apoyados de la ciencia de la nutricibn que es la
encargada de estudiar la forma en que el organismo utiliza la energia de los
alimentos para mantenerse y crecer por medio del andlisis exhaustivo de los
procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los
nutrientes esenciales para la vida y la interaccion de estos con la salud vy
enfermedad a fin de mejorar la salud de la sociedad, considerando también otros
factores que influyen a una buena o mala alimentacion como los factores sociales,
ambientales o culturales dependiendo de la zona geografica.

Por otro lado al conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la salud
publica que se aplican en un contexto social de una comunidad la llamamos
nutricion comunitaria y su objetivo principal es mejorar el estado nutricional de
cierto circulo geografico basado en 5 ejes complementarios elaboracion de una
politica alimentaria y nutricional, creacion de entornos favorables, capacitacion de
las habilidades individuales, potenciacion de la accion comunitaria y reorientacion
de los servicios de nutricion, alimentacion y restauracion, desde la perspectiva de
identificar y evaluar grupos poblacionales, que permitan desarrollar programas de
formacion e informacion nutricional especialmente grupos de riesgo.

Cuando hablamos de dieta nos referimos a la cantidad y calidad de los alimentos y
sus nutrientes esenciales que consumimos a diario como minerales, vitaminas,
lipidos y aminoé&cidos, ya que es un determinante fundamental del estado de salud
de los individuos, y la erradicacion de enfermedades no transmisibles (ENT) como
las cardiovasculares, obesidad, diabetes, cancer, demencias, osteoporosis y
malformaciones congénitas, que tienen una serie de caracteristicas comunes que
condicionan su aparicion por una mala alimentacién y carencia de nutrientes o
cantidades necesarias para el cuerpo. Una caracteristica de las enfermedades
cardiovasculares es que los periodos de latencia son desconocidos ya que
muchas de esas enfermedades su lapso de desarrollo y padecimiento puede ser
de meses o0 afios antes de su deteccion.

Una alimentacién sana variada en cantidad y calidad, ayuda a equilibrar la salud
fisica y mental, asi mismo se garantiza una mejor calidad de vida cuando también
integramos activacion fisica, dormir bien y evitando ambientes de estrés.
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