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Nutricién comunitaria

Dieta y salud

Epidemiologia nutricional.

la nutricion comunitaria se centra en la prevencion de
enfermedades y la promosin ala salud mediantes
intervenciones nutrimentales disenadas espesificamente
para la poblasion

objetivo : es mejor a clalidad de vida y reducir
desigualdades relasionadas con la alimentacio y la salud

la relacion entre la dieta y la saludes fundamental , ya que
lo que comemos afecta directamente a nuestro bienestar
fisico y mental. una dieta adecuada puede prevenir
enfermedades y mejor la calidad de vida y aumentar la
longetividad

Ia epidemiologia nutricional es una disiplina que estudia
como los alimentos y la nutricion afecta la salud de la
plblasiones

principios basicos de la nutricion cumunitaria

arias claves de trabajo

retos comunes de la nutricion cumunitaria

conceptos claves en la relacion ntre dieta y salud

componetes de una dieta saludable

dietas y enfermedades cronicas

patones dieteticos saludables

abitos claves para una dieta saludable

objetivos principales

metodos y herramientas de la epidemiologia nutricional

temas claves en la epidemilogia nutricional

nfoque en la prevencion, abordaje colectivo ,atencion
alas desigualdedes y intersectoridad

evalua las nesecidades nuticionales : desayunos e:
educasion nutricional y apoyo alentario, promocion de
politicas publicas , monitoreo y evaluasion

inseguridad alimentaria , barreras culturales , recuesos
limitados , cambios de clima

dieta equilibrada, factores que afectan la saud atraves de
Ia dieta,dieta como prevencion y tatamiento

frutas y verduras , proteinas,grasas saludables
Jcarboidratos integrales, hidratasion adecuada

obesidad , enfermedades cardiovasculares ,diabetes tipo 2|
, cancer

dieta meiteranea, dieta dash, ietas basadas en plantas,

planificasion de comidas, control de porciones, educasion

nutrimental, activada fisica

identificar relasiones entre dieta y enfermedad,monitorial

B ! estado nutricional de la poblacion , desarollar politicas

de salud publica, pedesir tendencias futuras

estudios de consumo de alimentos,estudios
estudios experimentales, biomarcadores
nutricional

nutricion y enfermedades cronicas , deficiencias y exesos
de nutrimentos ,patrones dieteticos
globales,epidemiologia del doble peso dela malnutricion,
actores socilaes y cultura




Conclusién

La nutricion comunitaria, la dieta y la salud y la epidemiologia nutricional son
areas complementarias y fundamentales en el campo de la salud publica, cuyo
objetivo comin es mejorar la calidad de vida a través de la alimentacion.

Nutricién comunitaria:

Esta disciplina se enfoca en intervenciones a nivel colectivo para abordar
problemas alimentarios y nutricionales en comunidades especificas. Promueve el
acceso a alimentos saludables, educacion nutricional y politicas publicas
inclusivas, priorizando la equidad y sostenibilidad. Es clave para combatir
problemas como la inseguridad alimentaria y la malnutricion.

Dieta y salud:

La dieta tiene un impacto directo en la salud individual y colectiva. Mantener una
alimentacion equilibrada es esencial para prevenir enfermedades crénicas,
mejorar el bienestar y aumentar la longevidad. Fomentar patrones dietéticos
saludables como la dieta mediterranea o DASH es crucial para reducir riesgos
relacionados con el estilo de vida.

Epidemiologia nutricional:

Proporciona la base cientifica para comprender como los habitos alimenticios
influyen en la salud a nivel poblacional. A través de métodos rigurosos, identifica
factores de riesgo dietéticos y guia el desarrollo de intervenciones efectivas, como
programas de suplementacion y etiquetado de alimentos

La interaccion entre estas areas subraya la importancia de abordar la nutricion no
solo como un tema individual, sino como un aspecto estructural y social. Invertir en
programas comunitarios, fomentar dietas saludables y basar politicas en evidencia
epidemioldgica permite enfrentar los desafios actuales, como el aumento de
enfermedades cronicas y las desigualdades alimentarias. Promover la educacion,
el acceso y la equidad nutricional es clave para construir sociedades mas
saludables y sostenibles.



