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EPIDEMIOLOGIA . . veioa, .

la palabra epidemi procede del griego Vsignifica ~
tratado sobre el pueblo (epi: sobre, demo: pueblo, logos: tratado). Pu ‘
AOENT

Se puede definir la epidemiologia como la ciencia que estudia la distribu- cién y los
i del lud en las i La
comunidad sustituye al individuo a la hora de buscar la res- puesta a ciertas preguntas At
sobre la etiologia y la prevencion de la enferme- dad, asicomo acerca de los recursos
necesarios para los cuidados de salud de esa poblacion. Ertemmtin

La epidemiologia se ocupa de dos aspectos fundamentales:

* Estudiar la distribucion de las enfermedades en relacion con las variables satuged | . i Tnep——
lugar, tiempo V persona. Es lo que se denom ina epidemiologia descriptiva.

* Buscar los factores que determinan la distribucion encontrada e identi-

ficar las asociaciones causales. Es lo que hace la llamada epidemiologia

analitica.

L as principa les posibili de aplicacion de la epidemiologia son: Individuo que aloja al agente y
. el de salud de una que por sus caracteristicas
d::m;&:s factores causales de una enfermedad y las probabil idades facilita el desarrollc de la
* Evaluar la eficacia/efectividad/eficiencia de los proced imientos preven- enfermedad.

tivos y terapéuticos de los servicios de sa lud.

Los pasos fundamentales dentro del método epidemiolégico son:
1. Observar un fenémeno.

2. Elaborar una hipotesis.

3. Probar Ia hiptesis. Elementos  causales que
4. Emitir un informe o ley. agreden; pueden ser fisicos, -

quimicos o biolégicos.
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Estilos de vida y Condiciones de salud

Medio ambiente SALUD Biokogia humana Conjuntos de factores fisicos, .
blolégices y socloculturales que L
T . intervienen en el proceso de

+ salud-enfermedad.

Acceso a los servicios de asistencia sanitaria

b. Los estilos y habitos de

vida: En las Ultimas décadas
ha surgido importante
evidencia de

MAPCADODES DE DIESGO que los comportamientos y
habitos de vida pueden
e condicionar negativamente la
Edad ]H" SZ:Z; % salud. Esta conducta se
sl g forma por decisiones

personales y por influencias
de nuestro entorno y grupo
social.
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Las medidas de f recuencia de la enfermedad se llevan a cabo con los siguientes
indicadores:
* Prevalencia (Pv). Es el numero tota | de casos entre el total de la pobla-
cion. No hace distincion entre casos antiguos y casos nuevos y describe
la situaciéon en un momento determ inado del tiempo. Su valor es mas
alto a mayor incidencia y duracion de la enfermedad.
N.O total de casos de enfermedad CIDENCCI - =)

Pv= Poblacion en ese momento r -

* Incidencia acumulada (IA). Se define como el nimero de casos nuevos u n
de una enfermedad que se producen en un periodo de tiempo. Es la pro- n
babilidad de que un individuo desarrolle la enfermedad en ese periodo. o
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