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Epidemiolosia.
Definicicon

disciplina cientifica que estudia
la frecuencia y distribucion de
fendmenos relacionados con la
salud y sus determinantes en
poblaciones especificas, y la
aplicacion de este estudio al
control de problemas de salud.

Que estudia?
Estudia enfermedades como tambien causas de
muerte como los accidentes o suicidios, habitos de Poblacidn: Grupo de individuos gue se
vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uUso  estudian, puede ser definida por criterios
de servicios de salud o la calidad de vida seograficos, demograficos o de salud.
relacionada con la salud, entre otros.
Los determinantes de estos fendmenos son todos
los factores fisicos, bioldgicos, sociales, culturales
y de comportamiento gue influyen sobre la salud.

diﬁerencia-' ntre epidemiolegi‘ ‘delsal 'd

‘ La epldem|olog|a ce salud publlca estudia Ia
primera parte de esta cadena de sucesos, es decir,
la frecuencia y distribucion de la enfermedad y
sus determinantes, factores de riesgo o
proteccion, para ello se fija en (sujetos sanos),
seneralmente viviendo en la comunidad, a los que
sigue para observar como enferman.

La epidemioclogia clinica estudia la frecuencia y-
distribucion de las consecuencias de la-
enfermedad y sus determinantes, los factores
pronosticos. Para ello, suele fijarse en sujetos
enfermos en los que miden posibles factores
pronosticos y los sigue para observar la evolucion
de la enfermedad.

Determinantes de las condiciones
de salud. ;

Determinantes Comportamentales:

Estilo de vida: Habitos como la dieta(obesidad, diabetes
mellitus), el ejercicio. el consumo de tabaco(cancer en el
pulmon) y alcohol.

Adherencia a tratamientos: Cumplimiento de
recomendaciones medicas y tratamientos.
Determinantes Biologicos
Genética: Predisposicion hereditaria a ciertas
enfermedades(muchas enfermedades endocrinas y algunas
enfermedades mentales y
neurolégicas. )

Edad: Algunas enfermedades son mas comunes en ciertas
etapas de la vida.

Sexo: Diferencias biologicas y hormonales pueden influir en Ia
salud.

Determinantes Sociales
Educacion: Mayor nivel educativo se asocia con mejores
resultados de salud.

Ingreso: El nivel socioecondmico afecta el acceso a recursos
de salud.

Redes sociales: El apoyo social puede influir en la salud
mental y fisica.

Determinantes Ambientales
Condiciones de vivienda: Calidad de la vivienda y acceso a
servicios basicos.

Contaminacion: Exposicion a agentes ambientales
perjudiciales.

Determinantes Estructurales
Politicas de salud: Legislacion y politicas que afectan el
acceso a la atencion medica.

Sistemas de salud: Eficiencia y equidad en la atencion meédica.
Determinantes Culturales
Creencias y practicas: Las creencias culturales pueden
afectar la percepcion de la salud y la enfermedad(Religion).
Normas sociales: Influencia en comportamientos de salud y
decisiones sobre tratamientos.




La incidencia y la
prevalencia

incidencia

Incidencia: Se refiere al numero de nuevos INCIDENCIA
casos de una enfermedad gue ocurren en una
poblacién durante un periodo especifico. Se
expresa generalmente como una tasa, por —)
ejemplo, el numero de casos nuevos por cada u
1,000 o0 100,000 personas por ano. La
incidencia es util para entender el riesgo de
desarrollar la enfermedad en Ila poblacion. g

prevalencia

Prevalencia: Se refiere al numero total de
casos (huevos y existentes) de una
enfermedad en una poblacion en un momento
dado o durante un periodo especifico.
También se expresa como una tasa, como el
porcentaje de la poblacion afectada. La
prevalencia ayuda a entender cuan extendida
esta la enfermedad en la poblaci

PREVALENCIA

formula
Incidencia=Poblacion en riesgo /Numero de nuevos casosx1000
Prevalencia=Poblacion total/ Numero total de casosx100
Prevalencia Incidencia

Incidencia

Prevalencia

C"%\"
"‘T}\ Muertes
. Curas

CONCLUSION:

Para concluir, la epidemiologia es clave para el entendimiento y manejo de la
salud publica, ya que ofrece herramientas para identificar riesgos, evaluar
intervenciones, y mejorar la salud de las poblaciones a través de un enfoque
preventivo, con el fin de prevenir, controlar y tratar problemas de salud
publicay que las personas eviten ser mas propensas en enfermedades, un
ejemplo muy claro es el COVID-19 (Causada por el virus SARS-CoV-2): Esta
pandemia global puso de manifiesto la importancia de la epidemiologia en el
rastreo de contactos, el monitoreo de la propagacion del virus y el disefio de



estrategias de control como las cuarentenas, el distanciamiento social y las
vacunas.

BIBLIOGRAFIA:

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4585bc816b81
47cf89b5dc62843c4628-L C-L EN404%20EPIDEMIOLOGIA.pdf

(S/f-b). Com.mx. Recuperado el 4 de noviembre de 2024, de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4585bc816b8147cf8
9b5dc62843c4628-LC-LEN404%20EPIDEMIOLOGIA.pdf

https://exme.cochrane.org/blog/2022/12/01/prevalencia-vs-incidencia-cual-es-la-
diferencia/



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4585bc816b8147cf89b5dc62843c4628-LC-LEN404%20EPIDEMIOLOGIA.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4585bc816b8147cf89b5dc62843c4628-LC-LEN404%20EPIDEMIOLOGIA.pdf
https://exme.cochrane.org/blog/2022/12/01/prevalencia-vs-incidencia-cual-es-la-diferencia/
https://exme.cochrane.org/blog/2022/12/01/prevalencia-vs-incidencia-cual-es-la-diferencia/

