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Conclusión 

La nutrición en salud pública es la ciencia que estudia la relación entre la dieta 

y la salud, además de sentar las bases para el diseño, ejecución y evaluación 

de intervenciones nutricionales en una población, para esto se puede consultar 

la NOM-043-SSA2-2012 que establece los criterios generales que unifiquen y 

den congruencia a la Orientación Alimentaria dirigida a brindar a la población. 

Hablar de nutrición es un tema muy extenso, el cual comienza con la definición 

de esta, que interpretándolo personalmente será la opción de alimentos que 

engloban carbohidratos, lípidos, proteínas, nutrientes, etc. que opta cada 

individuo ingerir en su día a día, si esta se lleva a cabo de una manera 

deficiente o de una manera errónea  sumándole estilos de vida poco saludables 

puede conllevar a contraer enfermedades no transmisibles como son las 

enfermedades cardiovasculares, sobrepeso, diabetes, cáncer, entre otras. 

La epidemiologia en esta rama de estudio es muy importante, ya que la 

nutrición es uno de los determinantes de la salud más importantes desde mi 

punto de vista, esto nos ayudara mucho en el primer nivel de atención que 

sería la orientación y prevención al paciente para que este se eduque de buena 

manera en cuestión alimentaria y nutricional  para evitar contraer este tipo de 

enfermedades que en su mayoría suelen ser irreversibles, pero con una buena 

dieta y hábitos alimenticios pueden controlarse para que no continúen 

afectando la salud. 

Las causas de las enfermedades no transmisibles pueden ser multi causables, 

pero en su mayoría las puede detonar una mala dieta, de igual manera no se 

puede conocer el tiempo de latencia que estas tienen, ya que pueden ir 

desencadenándose lentamente hasta exponer síntomas notorios, 

desafortunadamente no se pueden estudiar a fondo ya que su frecuencia es 

baja debido a que tienen tasa de mortalidad relativamente altas y no se puede 

obtener una muestra completa y como se comentó previamente son 

difícilmente reversibles y son causadas por exceso o deficiencia de ingesta. 
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