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CONCLUSIÓN: 

Para mí la nutrición comunitaria es una parte muy importante para mejorar la salud  

y prevenir enfermedades relacionadas con la alimentación, que por lo que entendí 

busca crear programas y estrategias que aborden las necesidades nutricionales 

de las comunidades, como también considerando factores sociales, económicos y 

culturales que influyen en la dieta y el acceso a alimentos nutritivos. 

En mi punto de vista la dieta y salud se relaciona porque ambos buscan un 

bienestar general y la prevención de enfermedades, como bien nos recalcó  

mantener una alimentación adecuada ayuda a reducir el riesgo de enfermedades 

crónicas, como la diabetes, hipertensión, obesidad y enfermedades 

cardiovasculares, como también  influye en la salud física, sino también en la 

salud emocional, promoviendo un estado de ánimo. 

La epidemiología nutricional también es muy importante en la salud de las 

poblaciones, a través del análisis de datos y la identificación de factores de riesgo 

nutricionales, esta disciplina permite prevenir enfermedades y promover políticas 

públicas efectivas para mejorar la salud pública. La investigación en epidemiología 

nutricional proporciona información crucial sobre la relación entre la dieta y el 

riesgo de enfermedades crónicas, como la obesidad, diabetes, enfermedades 

cardiovasculares y cáncer, lo que facilita el diseño de estrategias de intervención 

dirigidas a mejorar los hábitos alimenticios y reducir las desigualdades en salud. 
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