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Monitoreo y evaluacién de la calidad de la atencién: Indicadores de calidad,
Gestion de recursos y planificacidon hospitalaria: La estadistica permite a los
enfermeros gestionar eficientemente los recursos del hospital, tales como
personal, camas disponibles, equipos médicos y medicamentos. Distribuciéon
del personal, Prediccidn de la demanda. Toma de decisiones clinicas basada
en evidencia: Evaluar la efectividad de tratamientos, Reducir riesgos.
Investigacion y desarrollo de nuevos conocimientos: Disefiar y ejecutar
estudios, Andlisis de datos. Epidemiologia y salud publica: Control de
enfermedades, Evaluacién de programas de salud entre otras.

La estadistica como herramienta de trabajo en
enfermeria: La estadistica es una herramienta
fundamental en el ambito de la enfermeria, ya que
permite a los profesionales de salud analizar datos,
tomar decisiones informadas, mejorar la atencion
al paciente y contribuir al desarrollo de
investigaciones basadas en evidencia

[ EsTapisTica ,ﬁn

ESTADISTICA
DESCRIPTIVA

La estadistica en enfermeria: La estadistica es una
herramienta esencial en enfermeria, ya que
permite recopilar, analizar y presentar datos de
manera que se puedan tomar decisiones
informadas y mejorar la calidad de la atencién al
paciente

Su uso abarca diversas areas, como: Control de
calidad y mejora continua, Investigacion en salud,
Manejo de registros médicos, Epidemiologia, Toma
de decisiones basada en evidencia, Gestidon de
recursos, Evaluacion de programas de salud

La enfermeria y la salud publica: El crecimiento de
la salud publica como disciplina en el siglo XX
también impulsé el uso de la estadistica en
enfermeria. Era de los datos masivos y la tecnologia
(siglo XXI) el papel de la estadistica en enfermeria
se ha vuelto auin mas importante, en gran parte
debido al auge de los sistemas electrdnicos de
registro médico y el acceso a grandes cantidades de
datos de salud Atencidn personalizada y medicina
predictiva: Las enfermeras hoy en dia utilizan
andlisis estadisticos avanzados para personalizar el
cuidado del paciente, predecir complicaciones y
optimizar los tratamientos. Investigacion de
resultados en salud: La estadistica permite evaluar
la eficiencia y calidad de las intervenciones médicas,
como en el caso de los indicadores de calidad de
atencion, la reduccion de infecciones nosocomiales
y la mejora en la satisfaccidn del paciente.

Crecimiento de la
investigacion basada
en evidencia (siglo
XX): A medida que la
medicina comenzé a
depender mas de
estudios clinicos y de
la investigacion
cientifica, el papel de
la enfermeria también
evoluciond para
incorporar métodos
cuantitativos.
Desarrollo de ensayos
clinicos. Programas de
educacion en
enfermeria

Introduccién histdrica: La historia de la estadistica
en enfermeria estd estrechamente ligada al
desarrollo de la disciplina como una profesién
cientifica y basada en la evidencia. A lo largo de los
siglos, la enfermeria ha pasado de ser una labor de
cuidado basico a una profesidn técnica, donde la
estadistica ha jugado un papel clave para mejorar
los resultados en salud. Florence Nightingale (1820-
1910): pionera de la estadistica en enfermeria
Durante la Guerra de Crimea (1853-1856),
Nightingale utilizé datos estadisticos para
demostrar la relacidn entre las condiciones
insalubres y la alta tasa de mortalidad en los
hospitales militares. Graficos y analisis de datos:
Nightingale fue una de las primeras en utilizar
graficos visuales. Uso de estadisticas para la
reforma sanitaria: Su trabajo pionero en la
recoleccion y analisis de datos
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