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La estadistica en enfermeria.

La estadistica es parte esencial del area de la salud, por cuanto los programas de salud, son
cuantificados en informes mensuales en donde se cuantifica una serie de datos, para medir los
indicadores del mismo. Por otra parte esta la estadistica vital, como la natalidad, mortalidad y
morbilidad que son los aue indican, el estado de salud de una nacion.
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Como los objetos de estudio de las ciencias de la vida son muy
variados, la Bioestadistica ha debido ampliar su campo para, de
esta manera, incluir cualquier modelo cuantitativo, no
solamente estadistico y que entonces pueda ser empleado para
responder a las necesidades oportunas.



En las ciencias de la salud, |la estadistica tiene una gran importancia ya
gue posee numerosas ventajas, por ejemplo nos puede ayudar a
conocer las problematicas presentes en una comunidad, los factores
de riesgo o predisposicion a ciertas patologias y puede ser muy util a la
hora de buscar una respuesta a esta o al tratar de educar para evitarlas
en futuras ocasiones.

Algunos de los tipos de estadisticas incluyen:

*Cuantas personas en el pais tienen una enfermedad o cuantas
personas la contrajeron en un determinado periodo de tiempo
*Cuantas personas de cierto grupo tienen una enfermedad. Los
grupos pueden basarse en ubicacion, raza, grupo étnico, sexo,
edad, profesidn, nivel de ingresos o nivel de educacion.

*Si un tratamiento es seguro y efectivo



Introduccion historica.

El primer médico que utilizd métodos matematicos para cuantificar variables de pacientesy
sus enfermedades fue el francés Pierre Charles-Alexandre Louis (1787-1872). La primera
aplicaciéon del Método numérico (que es como tituld a su obra y llamé a su método) en su
clasico estudio de la tuberculosis, que influyé en toda una generacion de estudiantes.

Los primeros trabajos bioestadisticos en enfermeria los realizd, a mediados del siglo XIX |a
enfermera inglesa Florence Nightingale. Durante la guerra de Crimea, Florence Nightingale
observo que eran mucho mas numerosas las bajas producidas en el hospital que en el

frente.



La estadistica como herramienta de trabajo en enfermeria.

El analisis y las técnicas estadisticas son un componente esencial en toda
investigacion biomédica, y la utilizacion de las técnicas estadisticas ha
evolucionado considerablemente en los ultimos anos en las areas de la Ty o o ngres S v e
investigacion de ciencias de la salud. Excelento: 100 %  Fegular 50-73 %
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El empleo de técnicas estadisticas mas especificas en investigacion ha ido en 40
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15

en el curriculo de los profesionales de la salud y por la inclusién de perfiles
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Es por ello que la estadistica juega un papel fundamental en la investigacion en
ciencias de la salud, y a través de un equipo multidisciplinar que engloba a
profesionales del ambito sanitario, académico y perfiles expertos en
metodologia estadistica se obtienen investigaciones de mayor calidad.
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