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LEUCEMIAS

Las células sanguineas se producen en la medula que se encuentra en el interior
de los huesos, el ciclo comienza con la formacién de celular madre y estas de
convierten en glébulos rojo y blancos asi como las plaquetas que entran en la
sangre formando tapones que ayudan a detener el sangrado en las lesiones. La
funcion de los globulos rojos es llevar oxigeno a todo el cuerpo y cuando estas se
reducen se le llama anemia que puede causar cansancio o dificultad para respirar
por otro lado los glébulos blancos combaten las infecciones en el cuerpo estas
Gltimas se dividen en dos tipos células que ingieren gérmenes neutrofilos y
monocitos y células que combaten las infecciones linfocitos y células citoliticas
naturales. Finalmente el plasma es la parte liquida de la sangre formada

principalmente de agua vitaminas, minerales, proteinas y hormonas.

La leucemia son distintos tipos de cancer en la sangre existen 4 tipos principales
de leucemia. Linfoblastica, mieldgena, mieloide cronica y linfocitica cronica, cada
una de ellas son tratadas de manera diferente ya que sus sintomas son diferentes
en cada paciente entre estos podemos contemperar fiebre leve, marcas
amoratadas puntos rojos bajo la piel, dolores de hueso o articulaciones O en
algunos casos no presentan sintomas y solo se detecta por medio de pruebas de

sangre.

Enfermeria es parte fundamental en el cuidado de los pacientes de cualquier tipo
de leucemia, para la adecuada monitorizacion y Evaluacion continua para el
manejo de sus sintomas y efectos secundarios, asi como apoyo emocional y a la

familia para mantener un entorno seguro.
LINFOMAS

El linfoma comienza con cambios en el ADN de los linfocitos y es un tipo
de cancer en el sistema linfatico y ocurre cuando los globulos blancos, empiezan a
crecer descontroladamente y se acumulan en los ganglios linfaticos que se

encuentran en la ingle, la pelvis, el pecho, las axilas y en el cuello, asi como



hinchazén indolora de los ganglios linfaticos, dolor en el pecho, el abdomen o los

huesos.

Se calcifican en dos grupos: el linfoma de Hodgkin y el linfoma no Hodgkin los dos
tienen una presentacion clinica similar, pero dependiendo del subtipo el prondstico
de vida varia. El linfoma no Hodgkin es mas frecuente y presenta varios subtipos,
siendo los mas comunes el linfoma difuso de células B grandes caracterizado por

ser muy agresivo y el linfoma folicular un tipo de linfoma indolente

Un dato curioso es que estados unidos ocupa el 5to lugar en este tipo de cancer y

el sexto en la causa mas comun de muerte por cancer.

Los cuidados enfermeros en este tipo de pacientes debe de ser centrado y
personalizado y adaptado a sus necesidades ya que el tratamiento de estas
enfermedades pueden incluir quimioterapias, radioterapias, incluso trasplante de

medula 6sea o de células madre.
SIDA

SIDA significa sindrome de inmunodeficiencia adquirida y es la fase mas
avanzada de la infeccion por VIH por otra lado VIH significa virus de
inmunodeficiencia humana y se refiere al virus y la infeccion que causa. Este virus
causa una infeccion que ataca y destruye los linfocitos del sistema inmunitario que
combate las infecciones, si esta infeccién no es tratada puede destruir el sistema
inmune y evolucionar a SIDA y el sistema inmune es incapaz de defenderse de
invasores como bacterias, virus y hongos permitiendo con esto el desarrollo de
algunos tipos de cancer. Sus manifestaciones principales pueden ser
neuroldgicas, neumonias rinitis o incluso intestinales. Asi mismo el VIH se puede
trasmitir por via sexual, sanguinea o perinatal es decir la madre portadora contagia
al bebe desde el embarazo hasta en la leche infectada al amamantarlo. La fase de
infeccion crénica del VIH consta de la 2 da etapa de la enfermedad, es también
conocida como situacién asintomatica o de latencia clinica. Los pacientes
infectados podrian pues no presentar ningun sintoma, se conocen cOmo

portadores o seropositivos.



Aunque no hay cura para para el VIH ni el SIDA. Los medicamentos pueden
controlar la infeccion y evitar que la enfermedad empeore, estos tratamientos
antivirales contra el VIH han reducido las muertes por SIDA en todo el mundo y e
esta trabajando para que los paises con menos recursos dispongan de mas
recursos para prevenir y tratar el VIH y el SIDA, la calidad de vida es buena en
aguellos pacientes apegados a un buen tratamiento y el riegos de contagio

disminuye.

Ademas del monitoreo de sus signos vitales y aplicacién de medicamentos el
cuidado emocional de la enfermera es parte fundamental en el cuidado de los
pacientes con SIDA ya que requieren de monitoreo continuo, para el manejo de
sus sintomas, asi como promocion de la salud para una buena adherencia a su

tratamiento.

Los cuidados enfermeros en general es parte fundamental en cada enfermo, sin
embargo en pacientes con algun tipo de leucemias, linfomas o V.I.H. SIDA es de
mayor relevancia dado a que son mas vulnerables emocional, fisica e
inmunologicamente, las leucemias son en la actualidad una enfermedad que se
presenta en cualquier etapa de la vida, ya que con sus variables clasificaciones es
imprescindible que un persona no enferme, la falta de cultura y empatia conlleva
muchas veces a que pacientes con leucemia les sea mas dificil conseguir
donantes sin que perciban algun afecto econdmico a cambio, es importante
recordar también que debemos de fomentar los chequeos peridédicos para que
estas enfermedades sean diagnosticadas a tiempo, ya que en mucho casos se
detectan a tiempo pero lamentablemente algunos otros son diagnosticados
demasiado tarde. Aun cuando cada paciente percibe la enfermedad de diferente
manera los efectos y sintomas son desgastantes y muchas veces
emocionalmente, es la manera en que se ven mas afectados y esto influye en su

recuperacion.
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