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INTRODUCCION

El ciclo menstrual es un proceso fisiolégico natural y
esencial en la vida de las mujeres, que se repite
aproximadamente cada 28 dias. Este ciclo esta
regulado por un complejo sistema hormonal que
involucra la interaccién de varios organos y glandulas, y
su objetivo principal es preparar el cuerpo femenino
para la posible fecundacion y embarazo.

El ciclo menstrual no solo es importante para la
reproduccion, sino que también tiene un impacto
significativo en la salud fisica y emocional de las
mujeres. Los cambios hormonales que ocurren
durante el ciclo menstrual pueden influir en diversos
aspectos de la vida diaria, como el estado de animo, la
energia, la piel y el bienestar general.

Durante el ciclo menstrual, las hormonas estrogéno vy
progesterona son las principales responsables de la
regulacion del proceso.

Ademas de estas dos hormonas, otras como |la
hormona foliculo-estimulante (FSH), la hormona
luteinizante (LH) juegan un papel importante en la
regulacion del ciclo menstrual.

En este trabajo, se revisara la fisiologia del ciclo
menstrual, sus etapas y los cambios hormonales que
ocurren durante cada una de ellas. También se
analizaran los efectos del ciclo menstrual.
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HORMONA LIBERADORA

DE GONODATROPINA

La cantidad de GnRH liberada por el
hipotalamo aumenta y disminuye
mucho menos drasticamente
durante el ciclo sexual mensual.
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Este sistema se llama eje hipotalamico-pituitario-gonadal. La
hormona liberadora de gonadotrofina se libera del hipotalamo y
se une a receptores en la glandula pituitaria anterior para e
estimular tanto la sintesis como la liberacion de la hormona
estimulante del foliculo y la hormona luteinizante.
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HORMONAS
OVARICAS

Son hormonas que tienen un papel
importante en la salud de las mujeres, y
también en la de los hombres.

o Desarrollo y mantenimiento de las caracteristicas sexuales femeninas
e Regulacién del ciclo menstrual

o Preparacion del aparato genital para la ovulacion y la fecundacion

e Metabolismo de grasas y colesterol

e Disminucioén de la tension arterial

o Distribucion de la grasa corporal

o Proteccion de los huesos

e Estimulacion de la libido

Ejemplo de un ciclo
menstrual tipico

CORPORAL BASAL

PROGESTERONA

La progesterona se produce después de la
ovulacion, en la segunda mitad del ciclo

menstrual.
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