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Ciclo menstrual 



CICLO MENSTRUAL 

 Un elevado numero de mujeres presentan 
en algún momento de su desarrollo 
alguna alteración en la menstruación. 
En la mayoría de los casos esta 
alteración es secundaria a la anovulación 
y a la inmadurez de eje 
hipotalamohipofisario.  

El ciclo menstrual normal 
representa una relación 
completa entre las hormonas 
y los acontecimientos 
fisiológicos que se llevan 
acabo en el hipotálamo, la 
hipófisis, el ovario y el útero. 

El ciclo menstrual esta dividido en dos fases: 
El ciclo menstrual normal se define 
como el ciclo en el existe un 
intervalo de 21 a 35 días entre 
ciclos, dura de 2 a 7 días y las 
perdidas se calculan sobre unos 
30ml por ciclo, con un máximo de 
unos 60-80ml. 

Dentro de los 4 a 7 días posteriores 

al inicio de la menstruación , la 

perdida de sangre cesa por que, en 

ese momento, el endometrio se ha 

reepitelizado.  

Tradicionalmente, las alteraciones menstruales se 
han definido así:
Oligomenorrea define los ciclos con un intervalo 
intermenstrual de más de 35 días.
Polimenorrea define lo contrario, los ciclos con 
duración inferior a 21 días.
Hipermenorrea se refiere a ciclos que duran más 
de 7 días.

Durante la menstruación normal, se pierde 

aproximadamente 40 mililitros de sangre y 

35 mililitros adicionales de liquido seroso. 

Por lo que también la 

Menopausia: entre los 40 a 50 años , 

el ciclo mensual se vuelve a irregular y a 

menudo, no se produce la ovulación. 
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