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El ciclo menstrual es una serie

mensual de cambios que ocurren

en el cuerpo en preparacion para /‘/ @
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el embarazo. Cada mes, uno de f
los ovarios libera un évulo. Esto se |
llama ovulacién. Los cambios \
hormonales de esta etapa \ @ =
preparan al Gtero para el @ Ciclomenstrus) 0 3
embarazo. N 1 @ @
Por lo general esto sucede cada & = G@@@@ =

28 dias y dura ente 2-7 dias
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Los principales drganos del aparato
genital fermenino humano. entre los
cuales se encuentran los ovarios, las
rromps daNEE £ e A T trompas de Falopio (también lamadas
| meny oviductos). el Gtero y la vagina. La

s ) reproduccién comienza con el desarrolio
de los ovulos en los ovarios. En la mitad
de cada ciclo sexual mensual se expulsa

un unico ovulo de un foliculo ovdarico [~
Onfico
sbdominel | Ovaric Miometrio  Fimbrias hacia la cavidad abdominal junto a los
de Faiopio Cuerpo Endometrio extremos fimbriados de las dos trom s

de Falopio.
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)ormonas del y

ciclo
menstrual.

" 1 Una hormona liberadora hipotalamica. la
gonadoliberina u hormona liberadora de
gonadotropinas (GNRH, gonadotropin-
releasing hormone).

2. Las hormonas adenohipofisarias.
hormona foliculoestimulante (FSH) vy
hormona luteinizante (LH). ambas
secretadas en respuesta a la hormona
liberadora GNnRH del hipotalamo.

3. Las hormonas ovdaricas, estrogenos y |~
progesterona. secretadas por los ovarios
en respuesta a las dos hormonas sexuales
fermeninas adenohipofisarias.
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