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Concepto

menstrual

“ hormonas del ciclo
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El ciclo menstrual se define como el ciclo en el
que existe un intervalo de 2 a 7 dias y las
perdidas se calculan sobre unos 30 ml por

Organos que

Promueven la ovulacién y estimulan a los
ovarios para producir estrégenos y
progesterona esta dividido en tres fases.

participan

ciclo.
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B8 Ovarios

Fase folicular

Se producen en los ovarios y son
fundamentales para el ciclo
menstrual, la fertilidad y el

embarazo.
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. OVULACION

Tienen 2 funciones que
son liberar dvulos y
producir hormonas.
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Fase luteinica

(FSH) Esta hormona aumenta al terminar
el sangrado menstrual antes de la
liberacién del évulo.
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2. Endometrio

Es la capa mucosa que recubre el
utero y experimenta cambios
durante el ciclo menstrual
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Oligomenorrea

3. Hipotdlamo

Polimenorrea g

periodo del ciclo menstrual que se
produce después de la ovulacién y
antes del inicio del siguiente periodo.
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4. H:pofms

Participa en la regulacidn del ciclo
menstrual a través de la produccién
de la hormona liberadora de
gonadotropinas (GnRH).

Es la regulacién del ciclo menstrual
a través de la produccién de dos
hormonas luteinizante (LH) y la

foliculoestimulante (FSH).
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Menorragia

Se define los ciclos con un
intervalo intermenstrual de mas
de 35 dias.

Define lo contrario, los ciclos con
duracidn inferior a 21 dias.

Amenorrea

Es la ausencia de menstruacién durante b
meses, en aquellas adolescentes que
anteriormente han tenido ciclos regulares.

Describe las reglas abundantes con
mas de 80ml de pérdidas
sanguineas.
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