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CICLO MENSTRUAL
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Duracion: El ciclo menstrual puede
durar entre 21 y 35 dias, aunque el
promedio es de 28 dias

FASES DEL CICLO MENSTRLUAL

F. MEMSTRUAL

Fase rellexiva

F. OVULATORIA

Fase radiante

¢, Qué es?

El ciclo menstrual es el proceso hormonal por el que
pasa el cuerpo de una mujer todos los meses para

prepararse para un posible embarazo. Los periodos
menstruales regulares durante los afios entre la
pubertad y la menopausia suelen ser una sefial de que
tu cuerpo esta funcionando normalmente.

Duracién Ciclo Menstrual
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TERMINO CICLO MENSTRUAL

Hormonas que estdn presentes:

Estrogeno y progesterona: Estas
hormonas sexuales femeninas se
producen en los ovarios y son
fundamentales para el ciclo menstrual,
la fertilidad y el embarazo. El equilibrio
entre ambas hormonas controla la
acumulacién del endometrio, el
revestimiento del Utero, que se
desprende durante la menstruacion.
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F. FOLICULAR
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Fases:

ovulo.

Ovulatoria, cuando se libera el
ovulo.

Lutea, después de la ovulacion.

Folicular, antes de la liberacién del

Estrogenos
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Organos que participan:

El principal érgano que regula el ciclo menstrual
es el ovario. Al mismo tiempo, el ovario viene
influenciado por dos glandulas del cerebro.

Todo empieza a partir de la sefial del
hipotadlamo y la hipdfisis, dos glandulas

cerebrales. El hipotdlamo produce la GnRh, la
cual estimula la hipéfisis que produce la FSHy la

LH.
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