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Adolescencia de la mujer

Cambios en la Adolescencia
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es una etapa de desarrollo
humano aceptada por todos,
gue no significa soélo el
transito de la nifnez a la
adultez, sobrevienen diversos
y complejos cambios
biolégicos, psicolégicos y
sociales que caracterizan la
edad.

Ciclo menstrual

El ciclo menstrual normal
representa una relaciéon
compleja entre las hormonasy
los acontecimientos fisiologicos
que se llevan a cabo en el
hipotalamo, la hipdfisis, el ovario
y el Utero, para preparar el -Fase folicular
cuerpo para una posib'e La hormona liberadora de

‘2 gonadotropina es segregada en el
gestaaon. : : ZH:

sistema portal hipotalamico de manera

pulsada, lo que provoca la secrecion de
la hormona.
-Fase luteinica
La LH y la FSH disminuyen
s drasticamente su secrecion como
consecuencia de una potente

MUJER DURANT

a una elevada concentracion de
estradiol, progesterona e inhibina.

CUIDADOS DE LA

LA ADOLESCENCIA

Hormonas del ciclo menstrual
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retroalimentacion negativa secundaria -

Cambios fisicos de la mujer
en la adolescencia

El desarrollo del vello
pubiano y crecimiento de las
mamas son los hechos mas
destacados de los cambios
en la morfologia corporal de
los adolescentes.
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érganos que participan
-El sistema hipotalamo-hipofisario
esté intacto.
-El ovario con sus componentes
esté normal.
-El endometrio sea capaz de
responder a los esteroides
ovaricos.
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