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CONCLUCION

La nutricidn es la ciencia que estudia la forma en que el organismo
utiliza la energia de los alimentos para mantenerse y crecer mediante el analisis de los
procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los
nutrientes esenciales para la vida y su interaccion con la salud y la enfermedad, su
pronostico es la prediccidn acerca de la evolucién de un enfermo y del resultado final
de la enfermedad, es de suma importancia la vigilancia epidemioldgica ya que es
importante porque la nutricion es un determinante de la salud, ya que por ello
debemos de llevar una dieta correcta, equilibrada, completa, variada e inocua. para
evitar la mortalidad; que es la muerte sucedida en una poblacion determinada en un
periodo de tiempo prolongado, su finalidad es el tratamiento que es la curacion de la
enfermedad o sintomas.
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