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su objetivo es:
identificar y evaluar los problemas.
asesorar sobre aspectos
nutricionales en política.
asesorar y colaborar con
instituciones relacionadas con la
alimentación y nutrición.

conjunto de intervenciones
nutricionales vinculadas a la
salud publica con el objetivo
de mejorar su estado
nutricional

epidemiologia de la 
nutrición

NUTRICION
COMUNITARIA

dieta y salud

epidemiologia
nutricional

su objetivo principal es: 
mantener una buena salud, la
prevención de enfermedades no
transmisibles, fortalecer el
sistema inmunológico, evitar
enfermedades cardiovasculares,
entre otras

La dieta es un determinante
fundamental del estado de salud de
los individuos.  Mantener una dieta
saludable durante toda la vida
previene no solo la desnutrición en
todas sus formas, sino también una
variedad de enfermedades no
transmisibles

su objetivo es conocer los hábitos
alimenticios de una comunidad y
así determinar causas de
enfermedades, si ese fuese el
caso

este estudio se basa en la relación
que tiene la nutrición y la
epidemiologia de una población, es
decir, como los alimentos que
puedan influenciar en la salud de
forma positiva o bien puede
prevalecer algún trastorno.
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conclusión

en  los temas descritos anteriormente, he comprendido la importancia del estudio en las poblaciones sobre la
nutrición y como es que influyen nuestros hábitos como comunidad en la prevalencia de enfermedades, un
ejemplo de mi entorno es el alto consumo de carnes; en especial la carne de puerco, este por su alto valor de
grasas trae consigo enfermedades como  el hígado graso, obesidad, los triglicéridos muy elevados o el
colesterol que es lo mas común. es baja la población que se alimenta de modo adecuado, aunque no
complementen su platillo con las características de una dieta correcta, estos se esmeran porque sea mas
alto el consumo de verduras y menos carnes rojas, mas frutas y menos azucares o harinas que son
perjudiciales para la salud, procuran hacer ejercicio y el consumo de agua es indispensable. así como hay
muchas personas que procuran cuidar de su salud, habemos otras con muy malos hábitos en los que muchas
veces influencia el entorno de trabajo, ya que no se alimenta uno a las horas correctas y  no son alientos
saludables, es por estos factores que muchas veces prevalecen enfermedades que pocas veces les damos la
importancia que corresponde. independientemente de las zonas en que vivamos habrán costumbres que nos
rigen como sociedad, nuestra cultura de comitecos es comer calditos o recados que a fin de cuentas no son
comidas nutritivas y por el contrario el alto consumo de irritantes son malos para la salud.
 como personal de la salud, nuestra función es y será la promoción de la salud, es decir, comenzar en
nosotros mismos buenos hábitos y así mismo compartir la experiencia de una vida saludable y con mas energía
a quien nos rodea, enseñar que los buenos alimentos no deben ser solo jugos verdes y agua o exceso de
verduras o fritas, ya que estos a su vez pueden ser beneficios pero a la vez perjudiciales en el cuerpo. la
buena alimentación con todas sus características debe proveer y saciar todas nuestras necesidades.


