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CONCLUSION. 
La nutrición es una de las necesidades que el ser humano necesita para poder 

sobrevivir, desarrollarse y crecer sanamente, ya que en ella el cuerpo obtiene los 

nutrientes, minerales y vitaminas necesarias para lograrlo de una manera 

adecuada. 

Sin embargo, esto se ha convertido en un problema al no saber la manera correcta 

de consumir los alimentos, ya que muchos no tienen los conocimientos necesarios 

para poder llevar una dieta correcta y saludable y como consecuencia, esto ha traído 

grandes y fuertes problemas hacia la salud de las personas con enfermedades no 

transmisibles tales como enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes, 

cáncer, demencias, osteoporosis y malformaciones congénitas entre otras. Si bien 

pueden ser de carácter multicausal (genéricos, psicosociales, ocupacionales, 

infecciosos y estilos de vida como el tabaquismo, el sedentarismo, consumo de 

drogas y otras drogas). 

La epidemiologia nutricional se ha encargado de investigar los factores de riesgo 

contribuyentes hacia estas enfermedades mediante la aplicación de encuestas, 

observación y experimentación sistemática y ha tratado de dar posibles soluciones 

hacia estos problemas, aunque esto no ha tenido éxito debido a varios factores 

económicos, demográficos, culturales, nivel de actividad física y el ambiente en el 

que vivimos.  

La alimentación saludable no se limita solamente al alimento, sino que además del 

alimento, esta referida a cuanto, como y con que frecuencia se consumen los 

alimentos y debe estar relacionada con las necesidades nutricionales y de energía 

de cada persona. 

 


