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Es el conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la salud publica.

.., Que se aplican en el contexto social y geografico de una comunidad.
La nutricion < Algunas funciones de la nutricion comunitaria son: (identificar y evaluar los problemas

comunitaria nutricionales de los grupos poblacionales. Asesorar sobre aspectos nutricionales. Llevar a cabo
programas de educacion nutricional. Etc.)

Su objetivo es estudiar la relacion entre dieta y salud desde la perspectiva comunitaria y de salud
publica, y establecer recomendaciones nutricionales y guias alimentarias basadas en pruebas

cientificas.
f
La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos. Los nutrientes
esenciales incluyen (minerales, vitaminas, lipidos y aminodcidos) su ingesta da lugar a los g | M\
Epidemiologia cuadros clinicos. Una vez identificados los nutrientes esenciales, el interés de los Rk 7 wj
o o7 . investigadores se ha dirigido a la influencia de la dieta en la epidemia de enfermedades no Yillak ¥ AN
de la nutricion _/ Dieta y Salud . : : Lol 4 =
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Por ejemplo, la verduras, cereales, y legumbres contienen gran cantidad de calcio
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CONCLUCION

La epidemiologia nutricional es el tema del cual estamos hablando y es el area donde estudia la
relacion entre la dieta y la salud de cada individuo en las poblaciones mas desarrolladas.

Y en la salud publica considera que los factores ambientales, sociales y culturales las preferencias
alimentarias y los habitos de vida.

Por estar en una poblacion donde hay una gran magnitud de habitantes y consumen productos que
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