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¢QUEES?

r Es el conjunto de

intervenciones nutricionales
vinculadas a la salud publica
que se aplican en el contexto

social y geografico de una
comunidad, al objeto de
potenciar y mejorar su estado
nutricional,

¢QUEES?

re; un determinante fundamental
del estado de salud de los
individuos. Los nutrientes
esenciales incluyen minerales,
vitaminas, lipidos y aminoacidos,
cuya ingesta deficiente da lugar
a los cuadros clinicos
caracteristicos de las
enfermedades carenciales,
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" PARA QUE SIRVE

Para conocer los
condicionantes nutricionales y

efecto sobre la frecuencia y
distribucion de las
enfermedades en la poblacion,

J alimentarios de la salud y su

FUNCION

Llevar a cabo programas
de educacion nutricional y
estar presentes en los

9 medios de comunicacién

social en temas de dieta y
salud.

os periodos de latencia no
se conocen con exactitud,
pero en la mayor parte de
los casos la variable de
interés puede ser la
exposicion acumulada a lo
largo de muchos afios.

&
PROBLEMA

es la presencia
concomitante de
sustancias
beneficiosas y
perjudiciales para la

-

salud en un mismo
alimento.
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CONCLUSION

Entendi sobre que para mejorar la nutricién se requiere un
enfoque integrado uniendo esfuerzos que daran por fruto un
mejor estado nutricional.

Y en conclusion la nutricion en macronutrientes es un aspecto
clave para alcanzar tus metas fisicas y de salud al combinar una
dieta equilibrada con un entretenimiento fisico adecuado puedes
lograr tus objetivos de manera mas efectiva y sostenible.

La salud también depende de nuestros habitos nuestro
comportamiento nuestra alimentacion, nuestros nivel de
actividades fisicas y el ambiente donde vivimos pero podemos
también podemos evitar muchas enfermedades manteniendo
habitos saludable teniendo en cuenta una dieta balanceada.

La epidemiologia nutricional consiste en una disciplina que tiene
presente y futuro en mejorar la salud de la mayoria de la
poblacion también tener en cuenta el consumo de alimentos que
tenemos cada dia y tener en cuenta que nos aporta cada alimento
que consumimos eso es muy importante.
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