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EPIDEMIOLOGIA EN LA
SALUD PUBLICA

Es el estudio de la distribucidon y frecuencia de los de fendmenos
relacionados con la salud de determinadas poblaciones y la aplicaciéon
de este estudio al control de los problemas sanitarios

J

@
—
O

1.- El estudio incluye las
investigaciones caracterizadas
por la simple vigilancia y

y 2 ) ¥
observacion de fendmenos para Ty
medir su magnitud y sugerir s %. JL ‘;
hipdtesis sobre su origen. Este “iﬁ. L 1\

tipo de investigaciones reciben el
calificativo de DESCRIPTIVAS

2.- también incluye las -
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Investigaciones dirigidas a contrastar ~,
estas hipdtesis mediante estudios o I *
observacionales y experimentales.i' —_

Estas investigaciones reciben el .ll"

nombre de ANALITICA

DISTRIBUCION: significa la medida de la frecuencia 'y
variacion de un fenémeno en grupos de poblacion a
lo largo del tiempo, en diferentes lugares o formados
por diferentes tipos de personas
)
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La epidemiologia no sélo estudia
enfermedades sino todo tipo de
fendmenos relacionados con la
salud, entre los que se encuentran
causas de muerte como los
accidentes o suicidios, habitos de
vida como el consumo de tabaco o -?.-_-.
la dietay el uso de serviciosde
salud o la calidad de vida
relacionada con la salud

Los determinantes de estos fendmenos son todos
los factores fisicos, bioldgicos, sociales, culturales
y de comportamiento que influyen sobre la salud

Factores Determinantes de
Salud
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e Cuando el eje son los determinantes, surgen la
epidemiologia nutricional, laboral, o social.

e Laepidemiologia de salud publica
estudia la frecuenciay
distribucién de la enfermedad y
sus determinantes, factores de
riesgo o proteccion. Para ello se
fija en sujetos sanos,

generalmente viviendo en la i
comunidad, a los que sigue para % <.
observar como enferman. #’ *
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e Laepidemiologia clinica estudia la h"j

frecuencia y distribucién de las
consecuencias de la enfermedad y

sus determinantes, los factores
prondsticos. Para ello, suele fijarse "1

en sujetos enfermos en los que r‘f

b = " L
miden posibles factores (=
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prondsticos y los sigue para V==,
st G e LY
observar la evolucion de la G- "r i)
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enfermedad. AR
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La distincién entre ambas ramas es que las técnicas y historia
natural de la enfermedad es estudiada por cada una de ellas.
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RIESGO: Se define como la
probabilidad de que un
individuo desarrolle una

enfermedad o presente otro
desenlace en un periodo de
tiempo dado. El desenlace
puede ser adverso -morir,
contagiarse o beneficiosa
desaparicion del dolor,
recuperacion funcional.

La epidemiologia tiene
entre uno de sus objetivos
primordiales el estudio de

la distribucién y los
determinantes de las
diferentes enfermedades.
La cuantificaciony la
medida de la enfermedad o
de otras variables de
interés son elementos
fundamentales para
formular y testar hipotesis,

La medida mas elemental de frecuencia de una enfermedad, o de
cualquier otro evento en general, es el nimero de personas que la
padecen o lo presentan

En epidemiologia, las medidas de frecuencia de enfermedad mas
comunmente utilizadas se engloban en dos categorias
Prevalencia e Incidencia.

o Prevalencia La prevalencia (P)
cuantifica la proporcién de individuos
de una poblacién que padecen una
enfermedad en un momento o periodo
de tiempo determinado. Su calculo se
estima mediante la expresion
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e LA INCIDENCIA: se define como el nimero de
casos nuevos de una enfermedad que se
desarrollan en una poblacidon durante un periodo
de tiempo determinado. Hay dos tipos de
medidas de incidencia: la incidencia acumulada y
la tasa de incidencia, también denominada
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densidad de incidencia.
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