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EPIDEMIOLOGIA — INVESTIGACION

TRANSPORTA UTILIZA Y EXTRAE LOS NUTRIENTES
ESENCIALES PARA LA VIDA Y SU INTERACCION PARA LA
SALUD.
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Como sabemos atreves de este cuadro sinéptico podemos comprender y entender que la
epidemiologia en nuestra salud como es la epidemiologia de la nutricion es muy importante ya que es
la ciencia para prevenir la enfermedad y prolongar nuestra vida, como también sobre la nutricidn
comunitaria ya que es un conjunto de intervenciones que vinculan a la salud publica ya que el objetivo
de esto es llevar acabo entre dieta y salud, ya que la dieta es un determinante fundamental ya que los
nutrientes incluyen minerales, vitaminas, lipidos y aminoacidos, ya que la complejidad de la naturaleza
de la dieta es un reto particularmente dificil para cada persona, pero en si en cada persona esta en
estar cada dia mejor de salud y llevar un control de nuestros alimentos para estar en mejor condicién
de salud y evitar mas adelante enfermedades que pongan nuestra vida en riesgo, ya que por €so es
importante estar informados como personalmente y comunitariamente para que nifos y adultos
mayores sepan balancear sus alimentos dias con dia ya es una buena medida ya que vivimos en un
entorno de superabundancia con una amplia disponibilidad de productos alimentarios ultra procesados
ya que son pobres en nutrientes esenciales y con alto contenido en energia de azucares, grasas de

mala calidad y sal a bajo precio junto con estrategias de marketing para promocionar su consumo.
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