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DISTRIBYEION BB LA SALYD
¥ LAS BMFERMEDADES

« Frecuencia: Cuantos casos de una
enfermedad existen en una
poblacion determinada (por previas.
ejemplo, incidencia, prevalencia) e Factores ambientales: Contaminacion,

1 ! . . e .

. Patrén: Cémo se distribuyen los condiciones laborales, clima. -

, . e Factores sociales y economicos:
casos segun diferentes factores, . .,

: v~ Educacion, ingresos, acceso a atencién
como el tiempo, la ubicacion y las

sanitaria.
caracteristicas demograficas « Estilos de vida: Alimentacién, actividad

(edad, sexo, raza, etc.). fisica, consumo de tabaco o alcohol

SALUD

Factores que influyen en la aparicién de
enfermedades, tales como:
o Factores bioldgicos: Genes, infecciones

Comparacion de la ecurrencia de la enfermedad
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EPIDEMIOLOGIA DE SALUD PUBLICA

Estudia la  frecuencia vy
distribucion de la enfermedad y
sus determinantes, factores de
riesgo o proteccién. para ello
se fija en sujetos sanos,
generalmente viviendo en la
comunidad, a los que sigue
para observar como se
enferman.

e Incidencia: NuUmero de casos nuevos de una
enfermedad en una poblaciéon durante un tiempo
determinado.

e Prevalencia: Total de casos (nuevos y existentes) deg
una enfermedad en una poblacién en un momento
especifico.

e Tasa de mortalidad: NUmero de muertes por una

enfermedad en particular en relacién con la poblacid

gen

EPIDEMIBLOGIA cLiNICA

Estudia la frecuencia y
distribucion de las consecuencias
de la enfermedad y sus
determinantes, los factores
prondsticos. para ello, suele
fijarse en sujetos enfermos en los
que miden posibles factores
prondsticos y los sigue para
observar la evolucién de la
| enfermedad.

eral.
INCIDENCIA

PREVALENCIA

CICLO o CADENA

Riesgo: se define como la probabilidad de que
un individuo desarrolle una enfermedad o
presente otro desenlace en un periodo de
tiempo dado. El desenlace puede ser adverso-
morir, contagiarse o beneficiosa desapariciéon
del dolor, recuperacion funcional.

oy
La cuantificacion y la medida de la enfermedad
o de otras variables de interés son elementos
fundamentales para formular y testar hipdtesis.

CONTROL Y VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

Vigilancia: Monitoreo continuo de la salud de las
poblaciones para detectar brotes, epidemias o

La epidemiologia no solo se dedica a la investigacién, sino
también a la prevencién primaria, secundaria y terciaria:

e Prevencién primaria: Evitar que ocurran enfermedades
(vacunas, campanfas de salud publica).
Prevencion  secundaria: Detectar y tratar las
enfermedades en sus primeras etapas (examenes de
deteccidn).
Prevencion terciaria: Reducir el impacto de una
enfermedad ya diagnosticada mediante tratamiento y

rehabilitacion.
T o Preve

sies e fomenio

cambios en la prevalencia de enfermedades.
Control: Estrategias para reducir o eliminar la
propagacion de enfermedades (aislamiento,
cuarentenas, medidas sanitarias).




